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Leffort personnel et la grace
~du Sacrement de Pénitence

8 1. QUESTIONS DE PRINCIPES

Le lectenr se souvient peut-étre d’'un précédent article (1),
oltnous attirions 'attention des confesseurs sur les gravesincon-

(1) N, R Th, . xuval (1921), p. 261,
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vénients d’unc indulgence excessive envers les « récidivistes
des grandes fétes. » Nous avions essayé de montrer comment
I'extréme condescendance, dont on use soavent & leur égard
par erainte de les voir abandonner un dernier reste de pra-
tigue religieuse, au lieu de leur &tre utile, achéve de dépréeier
cette pratigue a leurs veux et contribue a la dépouiller de
toute efficacité.

Il nous a été fait doux objections. Nous avons pensé qu'il
valait la peine de les examiner avant de redescendre sur le
terrain des applications conerdtes.

Tout d’abord on nous a reproché d’oublier que le Sacrement
agit ex opere operafo. Pourquoi, en effet, tant insister sur la
nécessité d’amener le .pénitent & fairc un effort personnel,
précis et détaillé, en vne d’assurer son amendement, &'l est
vrai que le sacrement, agissant ex opere operato, lui donne,
de lui-méme, la force et les secours dont il & besoin? Ainsi,
la griec sacramnentelle suppléerait au déploiement normal
d'énergie et d’activité humaine, qu'en tounte autre oecasion
tout le monde jugerait indispensable pour redresser une
habitnde manvaise? Vraiment, il nous semble que I'objection
se tésout en se formulant. Le Sacrement, il est vrai, transpose
par la vertn de Notre Seigneur dans 'ordre de la charité du
Christ I'amour initial, imparfait, qu’est Iattrition (1), mais il
- ne supplée pas & I'insuffisance psychologique d'une attrition
qoi ne serait, qu'une velléité. Nous ne pouvons nullement
nous contenter an confessionnal d'un regret queleonque, de
promesses qui ont tout Pair d'étre, et le passé du pénitent
confirme Vimpression, vagues, superficielles, données par
maniére d’acquit, patce qu’il le faut bien; nous ne pouvons
ious contenter an confessionnal de garanties que partout

(1) Car 1a grace doit transformer I'amour et le repentir humain'en .
charité et contrition, L'acte de charité ou de contrition parfaite n’obtientle
pardon de I faute que parce qu'll lnelut le vetum raoramenis,
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ailleurs on jugerait insuffisantes, illusoires. Elles ne sont pas
moins illusoires en confession qu'ailleurs.

Dans Vobjeetion, qai nous a été faite, on voulait dire anssi:
« Vons faites trop dépendre la persévérance des conseils du
confesseur ; vous oubliez les grices sacramentelles qui forti-
fient Vame et 14 préserveront des rechutes ». Hélas! Texpé-
rience, les faits démentent cette conception; ce west pas |
surprenant. Les griees sacramentelles ne fortifient-elles pas
précisément. en donnant le courage d’aceepter ot la foree
d’exéeuter les conseils de celui que le bon Maitre envoie
comme médecin de I'ame malade? Ou va-t-on prendre qu'e]les
préservent des rechutes auntrement wen donnant la foree de
pratiquer la pénitence-chrétienne? Or, si la i)énitence chré-
tienne eonsiste, non pas seulement & venir raconter ses
péchés, mais encore, et essentiellement, & prendre les moyens
nécessaires pour les déviter et les eombattre, comment le
minigtre du bon Maitre pourrait-il se décharger sur la vertu
mystériense du sacrement, du soin d'indiguer et de faire
adopter an pénitent les movens qui sont indispensables, mais
dont celui-ci ne comprend pas la néeessité? (1)

De l'objection nous reticndrons qu'il est salutaire de lier &

(1) Le regret de la faute, suffisant pour la faire avouer, mais non pour
faire prendre les moyens, senls efficaves et nécessaires, de I'éviter, n'est
pag un regret suffisant pour "absolution, Pratiquement, que de fideles ne
#en doutent pas! et que de confessenrs, peut-étre, eniretiennent, wans v
songer, lenr ignorance! L'auteur de’l'exeellent ouvrage : Prafigue pro-
gressive de le confession, fait nne réflexion, tonte analogue aux notres,
au sujet de la priére : la priére est efficace, Dieu Dassure, mais elle ne
donne pas la persévérance, elle aide i Vacquérir. De méme, pour profiter
des sacrements, il ne suffit pas de les Iréquenter, il faut se livrer & leur
action, Or, cette action n’est jama‘ia vague, mais tres préeise; on ne ¢’y
livre de méme que par une volonté préeise. Cette précision dans 1a pratigue
comne dans Ia eroyance religieuse est une des marques de la supériorits .
du ¢atholicisme, de 83 vérité : on n'eést en contact intime avec 1'Absoln
que de fagon précise, car rien de plus précis gue I'Absohi, et rien ne nous
rond pius « précln », pluy abaolua, que a présenco en nown,
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I'nsage du sacrement I'exercice de la pénitence, c'est-a-dire
de l'expiation et de la réparation, de ne pas vider la pénitence
sacramentelle de tout effort humain sérienx, mais inversement,
de faire pénétrer Yeffort humain de relévement par la grice
sacramentelle. Que si le pécheur n'était pas vraiment
disposé hic ef nunc A accueillir les conseils et -3 prendre
les moyens, précis et concrets, tels gue, raisonnablement
parlant, ils sont indispensables, parce que seuls efficaces,
ch bien! il n'est pas disposé & recevoir les grices sacra-
mentelles qui préserveront de la rechute, ni 4 recevoir
sérieusement le sacrement Jni-méme (1). Comment la présence
plus intime, plus agissante de Dien, qui est la Vérité, la
Réalité méme, pourrait-elle rendre plus sineére, plus vraie,
une pareiile légéretlé? convertir une velléité en volonté? Et'
Dien, la Vérité méme, encouragerait cette légéreté par des
pecours mystérieux, dont 'homme n'a pas conscience, et dont
I'expérience démeontre le néant, 4 moins que les conditions
humaines du repentir et de la volonté ‘efficace ne soient
remplies? Non, la grice ne supprime pas la nature, et I'acti-
vité humaine, pour &re pénétrée, élevée, fortifiée par la
grice, n'en répond pas moins aux conditions psyehologiques
essentielles de lactivité humaine. N'est-ce pas encore parce
que Ja grice du sacrement, pour produire leffet attendu,
demande la coopération de 'homme, que la réception dquoti-
dienne du corps du Christ peut restor sans action sur le
caractére moral, 1a vie d'une ame? Pluy 1'dme, sous Paction
de la griice, devient, en un sens, passive, plus il faut qu'elle
devienne souverainement et divinement aetive. Dieu, la
Vérité et ' Amour, ne saurait se communiquer plus intimement
anous, sans vouloir nous rendre par 14 méme plus sincéres,
plus vrais, pluy aimants. Comment sa grice pourrait-elle étre
une sorte de prime 4 l'insouciance et i la lacheté? Si elle
pousse au don total de soi-méme, 4 la concentration de toutes

1) CF. par exemple Qod. Turis Con., can. 887,
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les énergies vers la parfaite conformité & la volonté divine,
comment powrrail-elle dispenser normalement de [Feffort
requis pour atteindre cette conformité et parvenir i cette
générosité ? N’y a-t-il pas lieu d'instruire nos pénitents, par
notre conduite & leur égard, de ces vérités essentielles ef,
- d’ailleurs, élémentaires? La direction que nous leur donnons,
les cures gque nous leur appliguons, ne devraient-elles pas
s'en inspirer, en &tre comme imprégnées?

La seconde objection, qui nous fut faite, allait dans une
direction diamétralement opposée, mais pour aboutir prati-
quement aux mémes conclosions. « Croyez-vous, nous a-t-on
"demandé, qu’il se rencontre beancoup de prétres, négligeant
a ce point le devoir d’assurer la contrition et I'avenir de leurs
penitents? » Que les confesseurs aient en général un seru-
puleux souci d’accomplir leur devoir, certes, nous n'en
disconviendrons pas. Mais le devoir peut s'entendre de bien
des maniéres : les traités de morale, souvent pen préeis sur
le sujet, laissent heaneoup de marge & 'interprétation, Aussi,
h cdté du grand nombre de prétres, qui, & l'occasion des
confessions des grandes fétes, se demandent avee anxiété si
¢'est bien le, sacrement de Pénitence, tel qu'il fut institad par
N.-8., qu'a leur tour ils administrent, il en est beameoup
d'autres, bien intentionnés et 2z&lés, gue Phabitude de ge
retrouver périodiquemenﬁ, aux mémes occasions, en face des
mémes pénitents, inchangés depuis des annédes, et comme
iconscients de leur grave devoir d’amendement, a pour ainsi
dire faits & cet état de choses, et qui ont fini par le juger natu-
rel, inévitable en noy tristes temps. Ils ne songent méme plus
que I'homme change & la longue ses plus fortes habitudes,
des qu'il lo veut sérieusement, et que, par conséquent, Ueffort
périenx a did manquer 4 nos récidivistes, comme aussi aux
confesseurs qui les ont traités (1}, Devant le rocher de

{1y Rewior-Lehmkuhl, Nag-Confegearius, Fribourg, Herder, p, 204203,
W. R, T. xmix, 1922, AVRIL, 2-14
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Sisyphe ils se sont finalement résignés : de féte en féte,
d’année en année, ils remonteront la pente avec leur pénitent,
du moins en paroles, et de féte en féte, d’année en annde,
celni-ci retombera aussi sfirement. Ft ce serait [ toute la
puissance de la griice, sur laguelle, on nons le disait tantdt,
il faut fonder tant d’espoirs? '

Sans doute, ees confessenrs ne manquent pas d'indiquer &
leurs pénitents les mesures i prendre pour assurer lenr
conversion, mais ils n'osent aller au-dela des eonseils plato-
niques ; ilsn’ogentformuler des exigencesprécises et détaillées:
ils g'effraient des moyens trop nets et trop vigoureux, comme
serait, par exemple, démposer i leur pénitent quelque
méthode d’hygiéne morale, ou le retour au eonfessionnal en
cas de rechute, et cela, en ecertains cas, sous peine de refus
& absolution : nous voulons dire, dans les cas o le pénitent
tombe d’accord que c’est; au coneret, le senl moyen qu'il
puisse trouver; que s’il ne le prend pas, il retombera certai-
nument, comme par le passé (1), A trop vouloir, pensent-ils,
nous n’cbtiendrons rien ; en exigeant trop, nous compromettons
'essentiel, et, d'ailleurs, la morale n'est pas l'ascése, le
minjmum d'obligations qu'elle impose, est tout ce que nos
récidivistes peuvent porter. Et de la sorte, ce qui ne devrait
étre que l'exception, le cas anormal, devient la régle, et,
nous le eraignons bien, car 'expérience parle si elairement,
neuf fois sur dix, an lien de garantir Yessentiel, on Yaura,
en réalité, compromis. Quant 4 Ja distinction, dont on prend
prétexte, entre l'ascése et la. morale, elle n’est, telle qu’on
'entend, ni édifiante, ni psychologique : comme si la morale

(1) Cela revient 4 dire gu'en certaine cas le pénitent est amené par
I’expérience et les circonstances & devoir avouer lmi-méme que revenir
avant ’année révnlue, ou avant la fote prochuine, est én corereto le-
moyen unique et efficace et gue 8'il ne prend pas celni-13, i1 n’en prendra
aucun. Le cas est-il si rare? On voit que nous ne prétendons pas trancher

en thése géndrale la questio controversée de la nécessité ex ifure divinoe
de la converslon b bref délal, Cf, Gevicor-Sarsuaxs IT, ne 582,
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avait pour tiche de minimiser les devoirg, (aufond, de pactiser
avec les lachetés), et non pas de conduire les &mes & Dien!
et comme si 'homme n'avait pas un besoin d’antant plus
pressant. de résolutions énergiques et de secours préeis, qu'il
se trouve aux prises avee des passions plus fortes ou des habi-
tudes plus invétérées! A notre avis, la conversion des réei-
divistes, et notamment des récidivistes des grandes fétes, ne
s'obtiendra qu’anx conditions snivantes : 10 que le eonfesseur
g'efforee de réveiller leur foi et de leur donner la conscience
vive de la nécessité, ol ils se trouvent, de changer résolument
de vie, en prenant pour cela les moyens efficaces ; 20 qu'il leur
fasse comprendre que le premier de ces moyens, souvent Jeseul
pratique et vraiment sérieux, sera de retourner an confossion-
nalalapremiére rechute, et afin d’assurer I'usage de ce moyen,
qu'il Iimpose, au besoin, comme partie intégrante de la péni-
tenee sacramentelle ; 3¢ qu'il sache pareillement imposer telle
mesare d’hygiéne morale, reconnue nécessaire, et qu'il tendé,
dans la mesure du possible, & appliquer an mal le reméde qui
le fasse hair, qui en éloigne par réaction directe, par I'agere
contra; 40 qu'il s'attaque aux denx grandes causes de I'hahi-
tnde du péché, 'ingonciance de Dien et le manque de sérienx;
qu'il ouvie les yeux de ses pénitents smr V'erreur et la eon-
tradiction de lenr vie devant Dien, les amenant & indiquer
en quelque sorte d’eux-mémes le reméde qui les guérira.
Nous croyons qu'en s'engageant dans eette voie, en ambi-
tionnant plus pour les dmes que de les tirer momentanément
d’affaire, on se rapprochera ainsi davantage de Uesprit de
I'livangile, de la tradition de YEglise et de la pratique des
saints. On dit que les saintz sont indulgents & proportion de
leur sainteté. Ne dirait-on pas plus exactement : compatis-
sants ? Car leur indulgence n'est autre chose que l'aceneil
plein de honté qu'ils ménagent au pécheur. Mais, dans cet
-accuell, comme ils savent lni faire sentir I'horreur absolue
" qu'ils éprouvent pour son mal! Le Sauvenr gnérissait et par-
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donnait sur I'heure, mais II ajoutait : « Allez, ne péehez plus,
de peur qu'il ne vous arrive quelque chose de pire. » 1
ingpirait, avee la reconnaissance pour le pardon, la haine et-
la erainte du péehé. Nous anssi, prétres, que quelque chose
de I'autorité, de la saintets, de la bonté, en un mot, du Ceonr
du Maitre. transparaisse en nous, et nous communiquerons
aux Ames le désir de la convergion, et des remédes efficaces
qui la proenrent, Il faut que les fidéles sentent que l'autorité
avee laquelle nous lenr parlons, le ceeur avee lequel nous les
guérissons, c'est l'auntorité, le Ceour du Maitre, présent en
nous, agissant par nous.

§ 2. APPLICATIONS PRATIQUER

Avant toute chose, nos récidivistes ont besoin de se remet-
tre sons le regard de Dieu, d’apercevoir et de juger lewr vie
4 la lumiére de Treun. Car ils sont ineonseients, ils n'ont guére
de honte; ils s'aceusent de péehés, dont ils diront dans un
instant que « ce n’'était pas leur faute », et que, dans les
mémes occasions, ils commettraient certainement encore, et
sang hésiter ; agsurément, ils ne se rendent pas compte que
le grand mal, e'est leur volonté insuffisamment décidée, préte
4 renoncer & Dieu, comme par le passé, plutdt qu’au plaisir
ou aux aises; méme ils paraissent croire, ce w'est pas rare,
faire grand honneur & Dieu en consentant & remplir leurs
devoirs religieux, et c’est par une sorte de condescendance,
au fond, qu’ils viennent raconter lewrs fautes; aussi exigent- -
ils 'absolution : ne se sont-ils pas dérangés, humiliéy, que
pent-on vouloir de plus? La contrition, pour eux, cest la
formule qu'ils récitent, le regret du péehé, c’est Uaveu qu'ils
se sont Tésignés & en faire; aprés quoi, il n'y a plus lieu de
se préoceuper de rien, tout le devoir est accompli; le senti-
ment qu'il faudra persévérer, malgré les difficultés, ne leur
est, pas un inatant, entré sdrieusement dans ’Ame,

11 importe done, tout d’abord, qu'ils connaissent leur mal,
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sentent la néeessité de guérir et, pour cela, de vouloir
guérir, qu'ils se rendent compte de ce qu'ils viennent
faire : non raconter, mais s'humilier, s'accuser, implorer
leur pardon et demander les moyens de me plus retomber
dans leurs péchés. II faut gu'ils prennent conseience du role
du prétre, non pas dommeuwr d’absolution 4 quiconque en
demande, mais représentant et ministre de Dieu, chargé de
faire ce que Dien ferait & sa place, ¢’est-2-dire de pardonner,
mais & eeux qui veulent se corriger, se guérir, qui le veulent
absolument.

Voild done un premier reméde indispensable : ineulquer
au pénitent avee une humilité sans réserve, Pestime et lo
respect de Uoeuvre quiil accomplit, du prétre qui tient ia
place de Dien. Le moyen pour obtenir ce premier résnltat®
Evidemment, les vétements litargiques, la dignité de Patti-
tude, le recueillement du confesseur 0’y suffiront pas. D'auntre
part, Ia formation du chrétien, dés son enfance, et notre
propre conduite & Dous y contrlbueront puissamment : que le
prétre, dans toute sa vie, apparaisse comme un ministre de
saintets, préoccupé uniquement des ceuvres de Dien, V'estime
din confesseur rejaillira sur la eonfession ; qﬁ’il se montre an
contraire un homme semblable anx autres hommes, il ne
sera plus, an confessionnal, quan simple fonetionnaire, et le,
ministére, qu'il y exerce, paraitra une simple formalité (1). ‘

Mais an moment méme de la confession, que fairer Ii

" faut, nous semble-t-il, que nous dommions, antant que pos-

1) La manse des fideles & Uimpression gue uwous tenons extraordinai-
rement 4 feurs Piques, comme si, les Piques faites, tout était sauve, Cela
nous donne wune apparence de fonctionnaires, ef au devoir paseal une
apparence de simple formalité. (est par métier que nons exigerons de
TMos pépitents une promesse d’amendement; enx, de leur coté, la feront
avec, an fond du cosnr, le sentiment qu'ila ne la garderont guére que
Jasgu’a la communion on trés pen de temps aprés, et que les prétres, qui
Vexigont, le savent trés blen of w'en contentent, N'est.ll pas urgent de
réagir Ja-contre?



194 L'EFFORT PRRACNNEL

sible, au pénitent le sentiment que ¢’est entre Dieu et lvi que
le dialogue 8'engage ; entre Dieu et Iui que les affaires vont
se régler; que c'est sous le regard de Dieu et non en pré-
sence d'un homme qu'il s'agit de considérer et le passé
et I'avenir. ,

Si, par exemple, le pécheur g'était vraiment humilié, on
Ini parlera avec le cceur de S. Frangois de Sales : « Mon
amni, notre Pére des cieux vous regarde avee honheur main-
tenant que vous avez eu le courage de vous débarrasser d'un
pareil fardean. Comme 11 vous ouvre les bras! Veus &tes
généreux et noble & présent, et vons I'étiex tout de méme,
si peu, n'est-ce pas? Vous le regrettez, et cela n'arrivera
plus (1) ». Mais que dire & celui qui, aprés avoir débité toute
une série de fantes grossiéres, ne parait en éprouver ancupe
honte? Qu’on essaie, doucement, de lui faire sentir son mal :
« Mon ami, dans tout ce que vous avez dit 13, qu'est-ce qui
est le plus mauvais, le plus grave? Qu'est-ce qui doif ehan-
ger & tout prix? »

D’habitude, le pénitent ne peut pas répondre, on désigne
le péché qui porte le plus extérieurement atteinte & nos rap-
ports avec Dieu, mais ot souvent il est entré le moins de
maliee, olt la volonté a ét¢ la moins mauvaise, bref le péché
le moins formel. Tout de méme, la qilestion n'aura pas été
inutile; elle est de nature & faire réfléchir et. f},‘ réformer
Ia conscience, en lui montrant que le mal est principalement
dans la disposition de la volonté. Supposons que le pénitent
réponde : « Je ne sais pag », le confesseur V'aidera et tichera
de mettre lo doigt sur le péehé formellement le plus grave.

S'il répond, comme ce sera souvent le eay : « d'avoir omis
la messe le dimanche », aprés 8'8tre agsuré qu’il y a en faute

(1) Ce dircours et coux gui suivent ne sont has A tenir tels gquels ni
surtont si longs : ils visent 4 indiquer des voies. Au contact direct et sous
Vinspiration de 1a grice, plus aisément que par &erit, on trouve le chemin
plus court qui nons méns drolt an bui, su ocour, .
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formelle, il est bon de lui dire : « Mon ami, méme s'il »'y
avait pas de votre faute, ce serait déjh grand dommage pour
vous que de manquer & la messe, mais par votre faute, ¢’est
grave ». Et, comme U'essentiel est qu'il apprenne & apprécier
ses fautes & la lumidre de Dien, qu'il congoive la crainte et
I'aversion du péché qui nous fait ennemis de Dieu, on ne se
contentera pas de lui rappeler la prescription, & Jaquelle il lui
fut enseigné de se soumettre, bon gré mal gré, et qu'an fond
il ne juge pas fort méchant de violer, mais on tichera de lui
expliquer briévement la nature et la raison de cette obliga-
tion : « Mon ami, dans son amowr pour yous, Notre-Seigneur
vient &4 vous, descend sur l'antel, et vous enjoint de venir &
Lui. Il vous I'enjoint, parce qull sait que vons avez besoin
de Lui, et que si vous ne venez pas, vous vivrez de plus en
plus loin de Lui, de moing en moins capable de remplir vos
antres devoirs. I1 vous fait dire : Je me snis sacrifié pour
vous au Calvaire, Je lo fais sur I'autel, pour vous eommuni-
quer la force de faire, 3 votre tour, les sacrifices nécessaires.
Et vous, vous ne voulez done pas de cette foree, dont vous
avez besoin, ni de Moi. Si vons étiez vraiment empéché de
venir & Moi, Je saurais vous aider de quelque autre maniére,
nais non pag, si votre bon plaisir, vofre commedité, sont le
seul obstacle. Voila ce que vous dit Notre-Seigneur. Eh bien!
mon ami, votre conduite est-elle chrétienne? Cela n’arrivera
plus? — Non, mon Pére,

C'est done déeidé. Mais si cela arrivait encore, que feriez-
vous? — Silence du pénitent, — Je vais vous le dire. Mais
'abord depuis combien de temps avez-vous commeneé &
wanquer 3 la messe? — Depuis autant de moiz. — Et vous
&tes resté ainsi, depuis lors, dans le péché mortel, ayant
rejeté Dicu qui est le maitre de votre vie et de votre mort, et
vous avez recommencé plusieurs fois? Vous ne resterez plus
jamais en aussi mauvais état? Si cela arrivait eneore, vous
vous puniriez vous-méme de suite, West-ce pas? Cofite que
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cofife vons irez & confesse pour le dimanche snivant, et Ie jour -
méme, vous réciterez 4 deux genoux, l'acte de charité et
I'acte de conﬁ'itio_n, cn ajoutant : « Je regrette tout particu-
lidrement, da fond de I'dme, d’avoir, malgré ma promesse et
volontairement, manqué & la messe ce matin, je déeide de
m'en confesser avant la fin de la semaine. » Vous répétere
eette protestation tous les jours jusqu'a votre confession.
Voilk ce que vous allez faire. Maintenant, votre pénitence
sera 10 de réeiter lentement les actes et de réfléchir pendant
eing minutes sur ce que j'ai dit de la sainte messe, pour bien
regretter de I'avoir omise ; 20 de faire ee qué je viens de vous
dire, si vous recommencez (1). » Le lecteur se dit que le péni-
tent, sans oser se I'avouer, protestera au fond du ccenr ;. iln'a
pas 'habitude de revenir 4 confesse avant « telle date ». Aussi,
il faut formuler pour lui I'cbjection : « Mon ami, vous n’avesz
pas 'habitude, n’est-ce pas, de vous confesser si souvent, et
je vous étonne ? Eh bien! il faut changer cela. Si vous retom-
bez exprés, ou par hahitude mauvaise, n’est-il pas juste que,
pour vous punir, vous dérangiez vos habitudes ? Car votre vie
doit ahsolument changer. Nest-il pas vrai que si vous atten-
dez, aprés un premier péché, de vous en confesser, vous y
retomberez encore; est-ce gue vons voulez cela? A ancun
prix, n'est-ce pas? Donec, de deux choses I'une : ou bien,
vous ne recommencerez plus jamais, ou bien, vous irez la
méme gsemaine i confesse pour bien montrer que vous haissez
le péehé, et que vous voulez 4 tout prix en finir avec Ini.

(1) Il va sans dire que cetic partie conditionnelle de 1a pénitence ne peut
gtre imposée gu'avec diserétion, si on est fondé & croire gu'elle sera salu-
taire et suavement acceptée. Le lecteur appliquera sans peine notre
remarque générale & tous les préeceptes positifs. C'est ainsi gu’on 8'atta-
chera par exemple 3 faire comprendre au pécheur, coupable de vieler les
loig du jeine et de l'abstinence, combien la loi de pénitence est utile et
révéle d’amour de Dien et do sollicitede de Ia part de 1'Eglise, qni vent
nons dégager de toute tyrannle des sens. ,
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Est-ce raisonnable, oui on non?(1) » Nous entendons bien -
Vobjection : que ces avis soient donnés sous forme de conseil,
rien de mienx; maig on ne peut imposer par maniére de
pénitence sacramentelle de se confesser aussitét aprés une
rechute. Le pénitent, d’ailleurs, 'oubliera, ou n'en fera rien
et se chargera plus lourdement encore la conseiencc. Mais
dans Phypothése on Ie retour aux sacrements serait visible-
ment le seul moyen... nous nous demandons pourquoi on ne
pourrait pas imposer aun pénitent, comme une obligation
striete, d'user de cc moyen, le senl pratiquement effieace,
#'ll veut vraiment éviter les rechutes répétées? An premier
moment, pent-&tre sera-t-il mécontent, mais, & la réflexion,
il commencera & comprendre que la religion et que la con-
fession sont choses sérieuses, et que se repentir de ges péehés,
pour en obtenir le pardon, c'est vouloir sincerement changer
de vie. Et ensuite, il sera soutenu dans sa résolution par la
crainte dn chétiment, accepté et décidé d’avance. Sans
doute le reméde pourra aggraver le mal dans certains eas, il
faudra ticher de les disecerner... laisser alors dang la bonne
foi, mais, en général, faut-il sacrifier, en faveur des péchenrs
mal disposés, ceux qui voudront profiter du reméde et y tron-
veront le salut?.Qu'on fasse done comprendre an pécheur
yne la volonté de Dieu est absolue : « Ne péchez plus, »
autant que miséricordieuse : « Allez en paix, » et le pécheur
agréera la pénitence, souvent méme la pénitence insolite et
prolongée, quiluiparaitra de natureil assurer sa persévérance.

11 est, bien entendu, impossible, et, d’ailleurs, inutile
d’appliguer & tous les genres de péehés, accusés par le
pénitent, le traitement que nous venons de déerire. Entre-
pris’ & fond sur un point, le point le plus sensible, ot le

{1) &i 1a chose pent se faire suavement. on suggérera parfols an pénitent
de se punir par ot il a pg?hfs, d'assister par exemple pendant 1a semaine 4
une mesge matinale, ou d'aller prier wn ynart d'leure dans une église
pouar demander pardon,
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confesseur sent la volonté le plus malade, le pécheur
guérira sans grande difficulté de scs autres maladies. Le
mal, en effet, est atteint 4 la racine, puisque la volonté
a eommencé & se retourner vers Dieu précizément la ol
elle se détournait le plus dangereusement de Lui : évitant
I'occasion prochaine & laguelle il était le plus enchainé,
it apprendra pem & peu par lui-méme & se dégager de
tout le reste, Pent-8tre ne sera-t-il pas sans utilité d’appliquer
nos principes 4 deux ou trois autres cas.

Le pééhé d’onanisme, tous les confesseurs le savent bien,
est un de ceux qui lemr donrent le plus d’embarras. Mais
Porigine du mal varie trés fort. A 1'onaniste par crainte
des enfants & nourrir, voici en «uel sens nous parlerions :
« Mon ami, est-ce que vons n’avez pas dit et redit souvent :
Notre Pére, dommez-nous notre pain quotidien? Comment
osiez-vous?... N'est-ce pas parce que vous n'aviez pas
confiance en Dieu, que vous avez profané le mariage, ef
que vous vons &tes sonillé avee celle que vous deviez
sanetifier? Ne sentez-vous pas que vous éloignez la Provi-
dence de votre foyer? » Si le péehé a eu pour cause les
ménagements dus 4 la santé de la femme, aprés avoir
rappelé, 8'il ¥ a liew, combien facilement les médecins
font erreur en cette matiére, on g'efforcera de développer
la confiance, en faisant comprendre gue Dien donne beau-
coup ou peu suivant qu'on espére bheancoup ou peu de sa
honté ; mais &i vraiment l'ahstention simpose, il faudra
sympathiser sans doute avec les éprouvés, mais avoir le
courage aussi de parler elairement le vrai Jangage surnaturel] :
« Notre-Seigneur luvi-méme a consacré votre union, et Il
savait d’avance que vous recevriez cette croix & porter
I vous y a préparés, afin que vous ne soyez pas unis comme
des palens, que vous sachiez done vous contenir au besoin ;
c'est pénible, je le sais, mais, voyons, vous aimez votre
femme, et le mariage est chose sainte, vous allez changer
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votre vie. » Le confesseur s'enquerra depuis combien de
teraps l'habitude du péché a été prise, des causes qui ont
amené les rechutes, aprés les confessions précédentes, pour-
quoi les bons propos ont eédé si vite. Et tout cela étant
tiré an elair, il indiquera an pénitent la résolution précise
i prendre; il invitera la femme, si c'est elle, & répéter
4 son mari ce que lui-méme vient de lui dire. « Et si
cette fols encore vous retombez ?... N'attendez pas de
revenir ; sinon, vous le savez, vous &tes perdu. Voulez-
vous une péuitence, qui grave “votre résolution dans votre
coeur ? Vous ayvez mal véew pendant 6 ans. Récitez
aujourd’hui lentement six Pater et six Ave, en répétant
chaque fois : Mon Dien! comme jétals indigne de dire :
Donnez-nous aujourd’hui notre pain quotidien! Comme je
croyais peu en Vous! Pendant six semaines, le samedi,
vous réeiterez les six Pater et les six Ave, et vous vous
ferez la méme réflexion, Mais si vous retomhbez, vous re-
viendrez, .et cela fait partie de votre pénitence, Main-
tenant, J'ajoute un conseil : si ¢'dtait par crainte de la
vie plus dure que vous deviez retomber dans le péché,
punissez-vous alorg par oil vous aurcz péché; infligez-vous
une privation sensible; par exemple, pwivez-vous lo len-
demain de la moitié de votre vepas, et reprenez vos six
Pater et vos six Ave Jusgu'an jour ol vous serez venu
vous confesser. »

Tout cela n'est-il pas irréalisable, de la pure utopie?
Nullement, et nous .parlons d’expérience. Et nous croyons
gu'une cure attentive de cctte cspece est souvent la seule
qui rende ou donne au pécheur la couscience de ses devoirs
et des jugements de Dien.

La liaigon adultére exige wn traitement beavcoup plus
radical et plus énergique encore. Si elle dure depuis des
années entre les mdmes complices, nous eroyons qu'il faut
réguliérement différer Vabsolution jusqu’a cejque la sépa-
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ration ait effectivement eu lieu(1). Maiy nous croyons aussi
que cela ne suffit pas. Il faut porter le fer jusquau fond
de la plaie, exiger le sacrifice de tout regret intérienr
et la surveillance des pensées; ou si Uadultére avait eu
pour cause, non la passion, mais l'ahsence d’affection pour
le conjoint, il fandrait exiger la reprise des marques d’affec-
tion que le pénitent jugerait possibles, et réveiller en lni
Iidée juste et Dbelle de I'amour entre époux chrétiens. Noux
disions dans notre précédent article, cn parlant des péchés
de la chair en général, que le délai de I'absolution, expé-
rience faite, ouvrait les yeux des consuétudinaires sur la
réelle insuffisance de leurs dispositions et le caractére
illusoire de leur repentir, et souvent les guérissait. Iei encore,
le confessenr doit avoir soin de déeouvrir I'obstacle contre
lequel il faut armer la faiblesse; ee sera, par exemple,
chez la femme le laisser-aller devant I'insistance de ’homme,
chez I'honime, la soudaineté et la violence de la passion
et aingi de saite. Les vouloirs amollis ou emportés, et,
plus encore, les intelligences aveuglées doivent &tre traités.
Que celles-ci, d'abord, soient illuminées & nouveau par les -
clartés de la vérité surnaturelle, et puis que les volontés
soient entreprises et séricusement affermies par des résolutions
viriles et, comme toujours, précises. « Chaquac fois que vous
irez retrouver votre flaneée, auparavant, vous prendrez soii
de vous trouver seul quelques instants, vons renonvelleres

(1) En ce cas s’appligue évidemment V'article si pradent de 1o Theols-
qisch praktische Quorialschrift (1897) sur la ‘conduite 3 tenir avee les
récidivistes, reproduit dans Revteg-Lenuxvan ne 188, en partienlier, 188
ipp. 288, 3q. An nv 138 Pautear cite Leon XIT gni insiste sur le juste
milien 4 tenir et sur la bénignite qui rend disposés beauwconp de ceux qui
entraient au confessionnal sans }'étre. Preuons garde que ¢e qui est dit i
la guite de ee document : nostrg maxime selate, ante omnia cavendum est
a nimic severitale, a été tellement pris en counsidération que ee gqu'on
pouvait craindre : guod peccator ille non amplius ad confusionem redibit
ol in peccatis suis tmbescel, pourrait souvent hélas étre retourné : mulfy
tabescunt quia, ..
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votre résolution de la quitter avant tel moment, et cela en
1a présence de Dieu, vous réciterez un Pater, en insistant
gur les mots : que votre volonté, qui ecst gue nous nous
séparions avant tel moment, soit faite. Quand vous aurez
fait cela dix fois, votre pénitenee sera accomplie. »
Pourquoi cette précaution élémentaire serait-elle impossible
4 prendre, et pourquoi serait-ce une utopie de vouloir l'im.
poser, sinon parce que le pénitent, (d’avance, nous le
sapposerions tel), serait trop mal disposé pour prendre les
moyens efficaces ? (1) , _

Le péehé solitaire est Vindice dun tewpérament en voie
de se détraquer. CPest bien le eas ou jamais d'exiger le
retour prompt an econfessionnal en eas de rechute (2).
Reuter cite l'exemple de S. Philippe de Néri donnant
comme unigue pénitence l'obligation de se représenter, si
I'on retombait. T.es péchés de Ia chair, pris en bloe,
aceusent toujours wne double tare, la faiblesse de la volonté
et la tyrannie des sens, Contre la double maladie wn double
reméde. Hoc autem genus mon eiicitur wisi per orationem,
et teiunium, (Mt, Xvi-21). Cette parole de Notre-Seigneur, -
la Tradition entiére depuis les apltres, en passant par
S. Grégoire, 8. Léon, les théologiens comme Canisius,
jusqu’an catéchisme de nos jours, la répéte, applique an
démon impur : ee trésor de la Tradition doit-il rester fermé
pour nos pauvres péchenrs ? Cette parole du Sauveur est-elle
devenue théorique? Combien de fois avons-nous eu mette-
ment U'impression que le pénitent était satisfait, lersque
nons Jui disions : « Vous regrettez d’avoir voula la jouigsance
manvaise, Ne .voudriez-vous pas vous infliger une_honne

H L'avis que nous donnons et que ('ancuns seraient tentéa de eroire
ntopique est celui de Revrer-LEamukuuc, 6. <. p. 288.

(2) Mor Gaome, Manuel des Confesseurs, n 336-338, cife I'exemple de
8. Bernard et de 8. Philippe de Néri, L'ouvrage dc Mgr Ganme est excel-
lent, pulsgu'll eat falt surtout de la doetrine et de la pratique des eainis.
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pénitence, bien dure que vous sentiez? » 1 répondait

« Oui, monsieur, eertainement, » — « Que pourriez-vous faire ?
Si vous vous priviez de... ceci... demain & midi? Serait-ce
posgible? » D’autres ont été guéris parce qu’ils ont eun le cou-
rage, au moment de la tentation, de s'infliger une douleur.
L'important, ¢’est de leur rendre la conscience qu’ils sont
capables de refuser quelque chose a leur corps. Cela ne
les sanve pas tous, mais & tous, cela fait du bien. An reste,
les bienfaits du jeine ne sont pas moins réels anjourd’hui
quautrefois; le confesseur qui jefine pour ses pénitents en
fait la bienheureunse expérience, et, pourquoi ne songerait-il
pas a en faire bénéficier cenx qui viemnent lui demander
un reméde & leurg manx ?

De l'asgervissement aux sens, personne ne guérira jamais
qu'en ley crucifiant. 1l est déraisomnable de croire quune
priére réeitée machinalement recevra de la grice sacramen-
telle toute la vertu des remédes énergiques, indiqués par le
Sauveur lui-méme. A force de vouloir épargner la faiblesse,
on se met de connivence avec elle, on ruine 'énergie. Au
contraire, ces malheureux esclaves de lenr corps se sentent
peu &4 peu ragaillardiz en constatant qu’ils ont encore de
I'empire sur enx-mémes : ne les laissons done jamais partir
sans leur avoir donné un conseil d’hygiéne morale énergique,
4 coté de celui de la priére. i

11 arrive anssimaintes fois que Ie pénitent déclare avoir prié
an moment de la tentation, mais avoir cédé quand méme.
Demandons-lui comment cela s'est fait, et montrons-lni
qu’s tel moment, il avait cessé d'élever son eceur a Dieu, ou
bien que sa priére n'était pas trés sinetre, qu’il ne suppliait
pas Dien de toute sa volonté d’éloigner la tentation, qu'il
cédait & moitié déja, tout en priant encore,

Un dernier mot avant de finir. Tie genre de traitement que
nous suggérons semblera au lecteur s’éloigner bien fort de la
pratique courante, et de nature i surprendre, presque & ahurir
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les pénitents. C'est ficheux, nous en convenons. Mais ne
serait-il pas plus ficheux d’abandonner encore une fois,/sans
reméde efficace, pour de longs mois, un grand nombre de
pauvres mes & leurs miséres?

Egt-il conforme & la volonté du Sauveur qui disait : Alles
et nc péchez plus, de peur qu'il ne vous arrive guelqune chose
de pire, d'expédier les dmes avec un traitement et des
congeils, dont I'expérience et le bon sens ont surabondamment
prouvé l'inefficacité? .

Mais la pratique de la confession, telle ¢uc nous Ia propo-
sons, allongera le temps néeessaire i chacun, et n'est-ce pas
risquerd’impatienter les pénitents et de les chasserde 'église?
Il nous semble qu'on pourrait econsacrer les instructions
dominicales du caréme & la préparation des confessions
pascales et décharger par la méme les confesseurs du soin
d’instruire et d’interroger avee tout le détail que nons avons
dit. Pourquei ne pourrait-on pas avertir les fidéles de venir
deux, troig jours & l'avance, g'ils veulent ne pas devoir
attendre ; pourquoi serait-il si malaisé de leur inculquer V'idée
que leur confession pascale devra siguifier la rénovation
profonde de leur vie, la rupture avee les habitndes mauvaises,
qu’elle ne sanrait étre une simple formalité, aprés laquelle ils
reprendraient leur insouciante et coupable existence, comme
si rien ne #'était produit? — que done, s'ils retombent, ee ne
pourra étre qu'en des rechutes promptement réparées, de plus
en plus rares, tendant 4 ne plus se produire, et dont la cause
sera la faiblesse humaine, non pas Pinsnffisance des moyens
prévus, etacceptés, et déeidés avant ef pendant la confession des
Paques? Leur vie nouvella sera une résurrection pascale avec
le Christ; elle n’aura plug son principe dans les convoitisey
de ee monde, mais dans le eontact repris avee Ia lumiére de
Dien, la force purifiante de Dieu, apportée et communiquée
par le Sauveur, dont V'opus operatum aura transposé jusqu’a
Tamour filial et & V'adoption divine, Ie panvre effort moral de
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notre coopération personnelle, que les sacrements seront venus
transposer et vivifier. Car si quelqu'un veut, de volonté abso-
lue, guérir le pécheur, c'est Lui, le Maitre; ¢’est pour cela
qu’ll se rend si présent, qu'll agit Lui-mdme dans le sacre-
ment. I1 faut que le pénitent chrétien respecte et aime d’autant
plus V'effort de conversion et de réparation,que cet effort, ¢’est
le bon Maitre quvi le lui demande, qui le lui impose, et cela,
parce qu’ll aime, qu'll veut le pauvre pécheur de tout son
amour, de toute sa foree, de fout son sang. Il faut que lo
pénitent chrétien veuille que son effort, son panvre vouloir
humain soit digne, soit capable d’étre uni au Vouloir absolu,
gl aimant, du bon Maitre ; qu'il bénisse le Maitre de la grice
de pouvoir faire pénitence, et qu'il se rende bien compte que
la vie renouvelée qu’il ménera, il ne I'a pn renouveler qu'au
contaet, du Ceeur, du sang, du vouloir absolu du bon Maitre.
11 doit tre persuadé qu'il ne peut pas recommencer & agir et
# penser eomme i le Maitre était loin de lui, absent; si loin-
tain et ai absent de sa vie que ce serait 4 pen prés, comme si
le Maiire n’était pas et n’aimait pas le chrétien qu’lla racheté.
M. Crarys Bolbaerr, 8. 1.
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