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La pénitence salutaire

Cette année méme, en cette Revie (1), le P, Salsmans, avee Ia
compétence et I'autorité qu’on lui reconnait, rappelait la tradition
constante de I'Eglise sur la pénitence sacramentelle. Ce rappel était
opportun, voire néeessaire, car nous avons entendu des préires,
parfaitement consciencieux, opiner que la pratique, recue depuis
tant d’années, et non rectifide par P'autorité ecclésiastique, semblait
indiquer nne adaptation de la tradition; nous avons également
entendu tenir le raisonnement suivant : « Tel auteur dit que eing
Pater et-Ave gont insuffisants pour des fautes graves; je suis done
en régle, si j’en preseris six ». Cette parole-ei est bien I'abus évi-
dent de la « eonception juridique »; celle-1a est une inférence par
trop rapide,... car enfin, un usage remontant & quelques dizaines
d’années et un silence temporaire de I'autorité ne permettent pas
encorede penser que 'enseignement unanime et actuel des auteurs,
conforme 4 la tradition séculaire, ne représente plus la maniére de
voir de I'Eglise, son jugement ferme.

Tountefois, il faut avouer que la difficulté de proportionner la
pénitence & Ia faute parait eonfiner & I'impossibilité dans la plupart
des cas. En outre, cette proportionnalité semble souvent devoir
étre inopérante, sinon nocive. Donner un chapelet & réciter pour
une faute grave, d’'impuretd par exemple, ne produira guére d’antre
effet qu'une récitation distraite et ennuyée, surtout chez les rudes,
et que preserira-t-on pour sept fautes graves de ce genre?

Nous voudrions, en cet article, préeiser un peu le devoir dn
confesseur, et par la méme montrer comment les principes rappelés
par le P. Salsmans penvent &tre appliqués facilement et utilement,
méme & I'égard des rudes.

Il nous parait suffire, & cet effet, de tenir compte, dans l'impo-
sition de la pénitence sacramentelle, des difiérents aspects de la

(1) J. Bazaarans, 8. 1,, Pour volrs zalulairs pinitence, dans Nowv, Rev. Théol,,
mara 1930, p. 215,
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thche sacerdotale. Le Coneile de Malines a ingisté sur ce point : le
confessenr est juge, mais il est en méme temps pére et médecin, et
les troig fonetions sont inséparables, puisqu’il représente Jésus-
Christ. Afin que la pénitence qu'il impose soit acceptée volontiers,
qu'il la montre, la fasse sentirefficace, qu'il la fasse désirer pour ce
“motif. I1 y rénssira sans peine si, d'un mot, il représente an péchenr
le mal que, par son péché, il s'est fait & lni-méme et & coux qu'il
aime, #il en parle d'un fon affectneux et grave, #'il fait
comprendre la nécessité d'un reméde, et ¢'il présente la pénitence
comme étant ce reméde, ou plutdt le commencement de ce reméde,
un premier pas daws la voie de la conversion. I parlera ainsi en
pere et enmédecin. Il importe done de considérer la pénitence sacra-
mentelle, non pas principalement du point de vue de 'obligation
juridique de taxation proportionnelle au délit (obligation onéreuse
pour le confesseur autant que pour le pécheur, celui-lb désirant
&tro en régle, celui-cin'y voyant qu'un supplément de corvée ou de
dé¢sagrément), mais bien plutst du point de vue, vraiment humain,
de reméde et de changement de vie.

Exemple. Un jeune homme s'accuse d’avoir péché gravement |
avee la jeune fille « qu'il fréquente ». Lie confesseur pourrait lui
dire: « Mon fils, vous « fréquentez » pour préparer votre bouheur
4 tous deux, n’est-il pas vrai? pour fonder un foyer que Jésus- .
Christ bénisse ? Mais vous vous préparez en péchant ? N'est-ce pas
le chatiment du bon Dieu que vous attirez ainsi? Car tout péché
doit recevoir sa punition, en ce monde on dans lautre; de toute .
maniére, vous devrez expier. Voulez-vous expier maintenant, et en
mdme temps obtenir la force de ne pas recommencer ? Vous allez
prendre en ce moment le ferme propoes que vous devriez prendre
avant chagne nonvelle entrevue, propos de ne plus rien faire qui
puisse conduire au péehé, de ne pas vous conduire de telle maniére
qui excite fatalement & aller plus loin. Voiel votre pénitence : yous
réciterez mainfenant sept Pater et sept Ave, et entre chague
Pater ot Ave, vous vous arréterez et vous penserez unmoment
Je ne venx pas faire le malheur de celle que jaime, je
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De venx pas attirer sur nous la punition, mais la hénédiction de
Dien... Ensuite, vous ajouterez les quatre actes de foi, d’espé-
rance, de charité et de contrition ». Si I'habitude est invétérée, ot
qu'on juge néanmoins pouvoir et devoir ne pas différer I'abso-
Intion (1), on pourra ajouter : « Mon fils, vous avez déja tant de
fois renouvelé ce propos de ne plus recommencer, et vons recom-
mencez 4 chaque oceasion; d’onr cela vient-il? » Le pénitent
répondra: « C'est la passion, Pére 2, — « Qui, mon fils, mais qu’est-
ce gne vous décidez maintenant d’éviter ponr que la passion ne
vous entraine plus am dely de ce qui est honnéte? » Jusgu'iei il
n'estpas encore (uestion delapénitence, mais seulementd’un propos
sérienx, d’une volonté réelle i assurer, au lieu de la velléité vague
qui & aceompagné la démarche de venir se confesser. Voici la péni-
tence sacramentelle: « Mon fils, ce que vouns vous proposez 1 vous
cofitera un sacrifice; pour avoir le courage de faire ce sacrifice,
le matin du jour ol I'occasion se présentera, récitez de nouvean,
4 genoux, un Pater et un Ave, et les actes de foi, d'espérance
et de charité, comme vous allez le faire maintenant au mortir du
confessionnal. Ce sera la encore voire pénitence =,

(1) Les principes de saini Alphonse de Liguori ont toujours été, et sont encore
1a vraie tradition de I'Eglise pour les econsuétudinaires et les réeldivistes, Voir le
livre récent du P. Ter Haar D¢ occasiennariis et recidivis; voir anssi dans cette
Revua mémo, cette année, p. 26, l'article si sage du P. Saxsmans : Donner ou
différer 'absolutiont Nous savons bien que,dans nos tempa de foi entaméa,preague
tona les ;iretrea nous répondront : « le pénitent ne reviendra pas. » Pour les cours
droits, 1a crainte est vaine, nous en avons 'expérience, Au contraire, en tels cas.
particgliers, I'abeolntion différée obtintla guérison prompie et radicale, alors que
la réception réitérée du sacrement, avec absolution, n’avait rien produit du tout.
Saeramenta propler homines! Donc on doit les administrer dans les conditions.
bumalines d’efficacité morale. Aucune crainte opportuniate ne peunt aveugler sur
len indices d'insincérité plus o moins inconsciente. Qu’on évite le plua souveat.
ces adages qui penvent valeir en ielles circonstances, mais sont mensongers en
d’autres : par exemple que le seul fait de venir se présenter an saint trlbanal
dénote une contrition suffisante. Ce critére vaut parfois sans doute; dans les
grandes villes peut-étre souvent; mais il importe de distingner la wvolonté
suffisante pour venir se présenter, et 1a volontd qui suffirait an propos et ala
détastation nécepsaires. La distinetion enmtre attrition et contrition n’a rienm .
faire ici. : '
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Evidemment ces conseils doivent se donner dans la forme, avec
les précisions et lea mépagements qu’imposent le respect et amour
de chacun, & quelgne eondition qu'il appartienne ; mais nous savons
par expérience que le moyen de réconcilier les 4mes droites avec
le sacrement est de leur faire sentir que le sacrement exige une
volonté réelle, efficace, de vie changée.

A des esclaves du vice solitaire, le confesseur demande
naturellement : < Mon fils, le péché gune vous accusez li est sans
doute habituel, depuis longtemps?... Quels conseils avez-vous regus
pour vous en guérir? » Je suppose que le conseil donné ait été :
« Priez la Sainte Vierge » — « F'ils 'avez-vous fait ? La priére ne
vous & pas aidé? Comment cela se fait-il? N'est-ce pas que vous
avez prié avec la moitié de votre coeur senlement, et qu'avee
I'autre moitié vous vous &tes dit : « Cette fois-ei encore, je finirai
bien par me donner ce plaisir ». Ce n'est pas ainsi qu’il faut prier,
Il faut prier de tout votre eceur, en vous disant : Il ne faut plus
que je me rende encore indigne de communier... que je ehasse e
Saint-Esprit, que je me rende semblable aux bétes, quand le bon
Dien me le défend... » On choisira, selon les cas, l'une ou Fautre de
ces considérations, mais on ajoutera : « Mon fils, pour votre
pénitence, vous allez prier maintenant ainsi : lentement, bien &
genoux, vous direz sept Pater et sept Ave, avec les Actes, mais
entre chaque Pater et Ave, vous vous arréterez pour dire : Pére
qui 8tes aux cieux, ce péché, je ne le veux plus, plus une seule
foig, par amour pour Notre-Seignenr Jésus-Christ... par amour
pour la Sainte Vierge, ma mére et la mére de Jésus ». Mon but en
vous donmant cette pénitence est que voire contrition s’appro-
fondisge encore & chaque Pater et Ave ».

Si le péché g'est prolongé, s'il se répéte plusieurs fois la
semaine, le confesseur pourra dire méme 3 des rudes, quand il
les voit animés d'un désir sincére de « guérison » : « Mon fils,
vous voulez persévérer ? Afin d’obtenir la grice de ne pas retomber
d’ici wn mois, vous direz trois jours de suite (ou, selon les eas,
tous les jours de cette semaine), un (ou trois) Pater et Ave, en y
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joignant Dinvocation : <« Sainte Vierge, gardez-moi pour
Jésus », ete.

Ainsi la. pritre vocale qui aura été imposée comme pénitence
sera devenue une maniére de méditation, celle gue saint Tgnace de.
Loyola estimait & la mesure des mes frustes, La priére vocale,
ingpirée, gnidée, comme nous 'avons dit, remplira le rdle propre
& la priére voeale, 4 savoir d’aider Uesprit 4 former les actes
intérieurs de connaissance et d’amour de Dieu ; elle le remplira
heancoup mieux qu'un long chapelet 4 réciter... & la maniére habi-
tuelle du pénitent fruste.

A upe pénitence sacramentelle qui se prolongerait toute une
gemaine, sons forme d'un ou deux Pater et Ave, et des Actes, nous
voyons d'ici les maltiples objections : « L'effet sera déprimant;...
qui pent achever une neuvaine de dévotion, sans I'oublier en
chemin ? » ete... Que les ohjectants venillent bien se demander
comment ils obvieraient aisément pour eux-mémes 4 tous ces incon-
vénients. Le eas est en effet tout différent du eas d’une neunvaine de
dévotion ; tant d’autres objets distraient d'une neuvaine, dont le but
d’ailleurs, surtont chez les religienx, est atteint de cent autres
facons ; mais il s’agit ici d'une habitude invétérée de péché qu’'on
redresse par une habitude de priére; le retour de la nnit raméne
le souvenir! Il importe d’ailleurs qu'en priant ainsi chaque
jourlepénitent pense 4 la victoire certaine, définitive, & 'amour de
Notre-Selgneur pour qui on expie et répare, bien plus qu'an péehé
lui-m8&me : celui-¢i, on doit 1'écarter de la pensée.

Pour V'omission de la messe du dimanche, pour certaines fautes
contre la jnstice et la charité, pour les mauvaisey lectures et les
mauvaig propos, la pénitence sacramentelle s'indique par le péehé
lui-méme : que la réparation soit cherchée dans I'acte contraire a
la faute commise : §i, par exemple, il y a eu injustice, outre les
réparations ou indemnisations matérielles, on cherehera & procurer
et & assurer pour 'avenir le redressement, au deld des bornes
&troites de la justice, par I'équité, la générosité, la bienveilianca,
12 netteté d’attitude, I'indépendance ouvertement manifestée; en
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matidre de charité, s'il est possible, un acte énergique et extérieur
de réparation viendra sceller la réconciliation intime avec Dieu.
Parfois, en présence de fautes graves, des confesseurs sages
font constater & leurs pénitents qu’ils devraient lour impoger une
pénitence lourde, trop lourde, et ils coneluent : « Votre pénitence
sera la messe d’ebligation que vous devez entendre tout & I'heure ».
11 est possible que dans certains cas I'on ne puisse imposer d'autre
expiation quelque pen proportionnée aux fautes, et qu'en
représentant an pénitent la grandeur du Sacrifice divin, on réussisse
4 éviter qu'il ne dise, ou ne pense : « Je n’ai pas eu de pénitence »,
pensée que les rudes auront presque inévitablement. Néanmoins
nous continuons 4 eroire que, psychologiquement, il eat
regrettable qu'un péeheur contrit n'ait pas 4 poser un acte qu'il
sente 8tre un acte d’expiation et de réparation ; dans la mesure oit
sa contrition est profonde, il désire de tels actes, et cenx-ei
erensent de nouvelles profondeurs dans la conversion de son
éme (1). En tout cas, le reconrs & une @uvre déja obligatoire par
aillenrs n’est pas normal, n'est pas dans les intentions de VEglise,
et, qu'on nous permette de dire toute notre pensée, on ne doit
pas y reeourir afin de se mettre juridiquement en 1égle, grice au
jugement suivant : « I] fallait une pénitence grave, j'en ai donné
une ». Ne gerait-il pas, au contraire, normal que ceux gui ont
complétement négligé leur devoir dominical, ou commis des fautes
spécialement graves, rogrettent assez profondément leur péché (2)
pour 8'imposer la géne d’assister au Saint Sacrifice durant la
semaine, tant ou tant de fois, afin de renouveler par Ia

(1) Est-il conforme 3 1a raison, esi-il bon pour les pénitents, est-il permis par la
tradition, d'ériger, comme on le fait parfeis, en norme’ générale, les exemples
exceptionnels de saints gui ont pris sur eux la pénitence, de répéter que cela pent
toujours se faire? Toujours tes snites néfastes de Ja conception juridique exagérée.

(2) Faut-il gue Pascal ait raison dans sa 10¢ provinciale (Edition Maynard,
t. u, p. 17). quand il note que certains confosgeurs supposent habituellement chez
lenrs pénitents une contrition incapable de supporter une pénitence proportionnée
aleurs fautes 2 -

¥. B. TH. rva, 1980, . DACRAUBA 4
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efficacement leur estime du Sacrifice auquel ils sont sppelés par
amour? (1).

Pour que l'exercice de la pénitence chrétienne redevienne ce
qu’il doit &tre, il y aurait un effort 4 faire: en chaire et an caté-
chisme, les prétres davraient expliquer la valeur et le sens de la
pénitence sacramentelle. Peut-8tre est-il difficile, avant que cet’
effort nesoit fait, de preserire de nos jours les antiques actes d'abné-
gation : jefine, aumdne, pélerinage, silence ,a.bstantibn deboissen...;
nous espérons que cet effort sera réalisé bientdt, afin que les fidéles
jouissent & nouvean du bénéfice d’'une pénitence éelairée, ot apte &
rencontrer leurs sentiments. Mais,en attendant,il est,sinon des caté-
gories entitres, du moins beaucoup d’hommes et de femmes, méme
-parmi les ouvriers et les paysans,/qui ont 1'esprit assez ouvert et la
conseience personnelle assez développée, pour reeevoir avee fruit
et contentement, comme pénitence, une aumdne A faire, un
ptlerinage, une privation... Il ne faut certes pas priver coux-ci du
fruit d'exercices appropriés de pénitence, en prenant prétexte de
Vineapacité générale, plus on moins véritable. Evidemment, qu'on
y mette du tact, et de la prndence!

Entre tous les actes réparateurs, il en est un a.uquel le prétre
doit de préférence faire aspirer : ¢’est celni qui effacera le péché,
g'il y a rechute ; celui qui brisera la chaine du péché, si par
faiblesse, le pdcheunr allait la ressouder. Nous voulons dire le
reconrs prompt aux sacrements de Pénitence et d’Eucharistie. Lol
surtout il importe d’agir avee prudence ; mais il faut faire compren-
dre au pécheur que, il veut &tre sauvé, il doit arriver, non pas
seulement & dire : «<Je veux m’améliorer quant & ce péché », mais &
penser: « De ce péché, je ne veux plus du tout », et qu'il doit
tirer toutes les conséquences c'est-i-dire fixer d'ores et déja les
moyens qu'il juge nécessaires et efficaces.

Exemple : « Mon fils, combien de temps y a-t-il que vous avez
commis ces péchéa? — Des mois, mon Pére. — Lt vous &tes resté

(1) Nous supposons, évidemment, que cela puisse se faire sans étonner, sani
exposer le pénitent a I'attention malveillante, a la raillerie.
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dans cet état, indigne de Notre-Seigneur Jésus-Christ, eot:
vous le saviez?... Mon fils, si vous attendez encore des mois, n'est-il
pas A peun prés certain, que dans autant de temps vous serez dams
le méme état qu'auparavant? — Oni, Pére. -— Vous regrettez
vraiment; vous détestez? — Oui. — Alors, le moyen? Voulez-
vous, si vous retombez dans ce péché (de complicité par exemple,
ou ‘de seandale), vous obliger & revenir & confesse la semaine
méme, sans aftendre, guoi gu'il en cotte? Oui? Il ne fandra
pas revenir, si vons ne retomhez pas; mais, si vous récidivez,
alors... voulez-vous? Eh bien! ce sera une partie de votre péni-
tence : 8i vous recommencez, la premiére fois, vous retournerez vous
confesser,la semaine méme (on sans attendre la fin du mois), et vous
direz an confesseur que ¢’était votre pénitence. ., Est-ce convenn ? »
On objectera: les pénitents promettront tout ce qu'on exigera,
et n'en feront rien. Peut-étre, tel ou tel d’entre eux ; mais celui-la
méme, un mement do moins, aura compris gue rompre avee la
chaine du péché est de nécessité absolue, et qu'il #'agit de prendre
la chose « sériensement ». Au confessionnal, comme en ehaire,
Ia parcle de Dieun n’cbtient pas nécessairement le suceés ; il arrive
qu'elle ne puisse que départager cenx qui sont droits de ceux qui
nele sont pas. L'épitre anx Hébreux la caractérise comme un glaive
qui pénétre jusqu'a la moelle des os, jusqu'a la jointure des arti-
calations. Dira-t-on que nous sommes sévére on dur, que nous
méconnaissons la faiblesse humaine? En vérité, faisons-nous
antre chose que la prémunir contre elle-méme, en dissipant les
fansses contritions, en supprimant les illusions néfastes qni engen-
drent les scandales continués, généralisés, perpétuels (1)? Quels
sont done les représentants de la miséricorde divine: ceux qui
laiggent se reproduire indéfiniment les péchés cruels, ou cenx qui
veulent que la cognée soit portée 4 la racine ? Il n'est pas question
ici d'éteindre la méche qui fume encore, mais, au contraire,
de la rallnmer, de lui rendre la lumiére qu'elle était en train de

(1) Nous faisons allusion ici anx mauvaises conversations: pain guotidien,
hélas, ailleurs encore qu'a l'usine ou 3 'atelier!
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1]

perdre entidrement. A la face du monde, la sainteté des mceurs
chrétiennes ne doit-elle pas briller?

Le pécheur sérieusement conscient de son péehé, et contrit, est
reconnaissant envers le « Pére » qui lui représente doncement le
malheur de son péché, et qui lui indique des moyens gquelque pen
énergiques, dont il entrevoit 1'efficacité probable; il est heureux
d’espérer vraiment, non seulement une vague amélioration 3
laguelle tout & I'heure il ne eroyait pas trop lui-méme, mais un
renounveau de vie. Pourquoi le sacrement gne les anciens Péres
nommaient une seconde planehe de salut, n'aménerait-il pas, nor-
malement, un changement profond dans la vie, m&me aprés une
seule eonfession ? Le cas n'est pas rare, méme pour des consuétu-
dinaires, et la guérison prompte s'explique par l'efficacité du sang
de Jésus-Christ. ‘ .

Les moyens que nous proposons ne sont pas autre chose
qu'emploi des ressources humaines strictement indispensable pour
quo les facultés maitresses de I'homme, son intelligence et sa
volonté, soient sériensement mises en action dans le sacrement de
Pénitence; c¢'est une question de dignité sacramentelle et
humaine (1). Il suffit de proposer le moyen avec la mansuétude
et la délicatesse que veut le Maitre.

Maurice CLAEYS BDOUUAERT, &. I,

{1) Dira-t-on : au confessiannal, nous n’avons pas le temps de tenir les conver-
sations comme c¢elles que vona donnez en exemple. Nous répétons ce qune nous
écrivions, ily a neuf ans,en cotée Revue méine : ces bouis de conversation n’allen-
gent que dans la proportion de deux minutes & trois, de trois & cing. Et quand il
en irait autrement, que signifie, que vaut une mwanitre d’administrer les sacre-
ments gui fait gue, dans }a « généralité des eas » 12 sacrement ne soit plua admi-
nistré de maniére sérievgement humaine? En écrivant eeei, nous ne faisons que
publier le froit de l'expérience personnelle, et d'innombrables confirmations
d’autrui.
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