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LES DONS NATURELS ET L’'ORAISON

La grice ne détruit pas la natore. La nature peut aider la grice. Mon-
trons comment certains doms purement humains peuvent faciliter beaucoup
Vesprit de pridre. Il nous fandra remarquer d’ailleurs, par maniére de con-
tré-partie, qwils peuvent, m;:ul utilisds, gemer la priére, et qu'on peut trou-
ver, fort heu.—reusment, méme chez les moing ponrvus de ces dons naimrels,
de la pridre excellente.

Y

-1 — Comment cortuing dons maturels favorisent lo pridre

La pritre est un exercice dans lequel entrent en jeu de nombreux éléments.

Elle suppese comme condition préalable Vesprit de recueillement ; elle
réclaine, an moment méme, 1o volonté de silence et Ia recherche du aontact
avee Dieu ; elle comporte art de savoir vegarder, de savoir se fizer, de
savoir réfléchir et, selon qu'il 'agit soit d’ms priére & forme de contem-
‘plation (craison de regard), soit d'une pridre appuyée sur un enchainemtent
de propositions (exercice des trois pmssa,nces mémoire, intelligence, volon-
té), I'art de savoir regarder on de savoir raisonner.

On comprend dés lors que la pridre, tout en étant un acte pmpnement
surnaturel, peut &ire plus on moins facilitée, suivant les cas, selon les apti-
tudes natarelles plus on moins grandes de celni qui s'y adonne.

L’esprit de recueillement préalable & toute priére nn peu profonde, 11
est clair gu'on esprit facilement volage,. kaléldoscoplque, emportd 4 chaque
instant par wne imagihation vagahonde, vibrant & fout propos pour un oui,
pour un nom, s’absorbant plns que de raison dans les moindres thches an
ligw- de dominer son travail, s'enfiévrant au lien de garder son calme, dé-
pensant plus de forces vlves qu'il n’est besoin, mura, toutes choses é&geles
d"oilleurs, plus de peine & s recueillir au moment d’enfrer en contact avec
les réalités invisibles, qu'one nature calme, plus lymphatique que nerveuse,
plus posée qu’active.

O en va de méme quand le moment de la pridre est venu. On a pu le
remarquer : ¢e gui est difficile, ce n’est pas de faire oraison, c’est de se
mefttre & Porsison. Ici plus qu’zillenrs le simple commencement est 1o moitid
dn tout ; plus que Ia moitié, les trois quarts. La plupart ne prient pas
assez, non ¢u'aw prie-Dien ils ne savent pas se tirer d’affaire, mais parece
qu’ils n’ont pas le conrage de s'agenouiller su prie-Dieu. On eongoit qu'une
dme, habituée & se tenir bien en ma.lns, entrainée 3 savoir vouloir, sera mieux
outillée pour consenfir & la pridre quand est venue son heure, que l’ame
molle et toujours en tergwersa,hon avee elle-méme.

Et voici le moment précis de Poraison. De deux choses 'une : ou Dien
gide et donne des grices particulidres d’union ; alors tout est facile ; mais
ce n'est pas le cas habituel ; ou Dieu laisse V'ame s'approcher de lni avee
les moyens du bord ; il 0’y a pas de vent dans les voiles ; il fant remer pour
~ easayer d'arriver anx rives de linvisible ; c’est une question d'effori per-

sonnel. En guoi va consister eet effort 7

Avant tout Pon essajera de fixer son attention. Est-ce chose s simple 9
Kon pas | Nous sommes tous, mais, quelques-uns surtout, vielimes de l’es-
prit de mouche. Nous aimons papillonner. Voyez un enfant, regardes ume
forame qui lit, & moins qu’elle ne soit ahsorbée dans une histoire sentimen-
tale ; regardez un homme quelcongue, & moins qu‘il n'ait on une grande
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‘majitrise ou une faculté d’absorption rare : il va s'arréter, prendre une ci-
garette, s’évader un instant, ne serait-ve que par un regard & la fenétre...
Surtout i 'dpoque. actuelle, on est devenu curieusement, tragiquement, in-
stable. Se fizer est pour beaucoup une impossibilité ; arréter son esprit
durant un temps guelque peu long semble un effort dout un trés petit nom-
hre savére capahle. Heurenx ceux qui, par nature ou par habitude, savent
appliquer leur attention % une tiche donnée, pendant une durée quelque
peu longue. On comprend qu'a oraison ils éprouveront une moindre dif-
fieulté que les instables.

Savoir ge fixer est souverainement important, mais il faut de plus savoir
creuser. T réalité divine qui, par hypothése, sert de matidre & l'oraison
r'est pas une wyéalité plane si l'en ose dire, ane simple surface ; elle Yepré-
senta nme réalité offrant du volume, une consistarice riche, mms qui, pour
- ‘ménifestes toute ‘sa richesse, ‘demande A &tre approfondie. Longtemps des
générations passérent devant les Pyramides sans se demander ce que ces
masees de plerre renfermaient, Quelques émirs avaient tenté de faire ereu-
ser la parol pour parvenir an ceeur des monuments ; devent l'absence de
porte visible of devanf-I'énormité des bloes qu'il aursit fallu déplacer oun
forer, ils avasient reculé, Un sultan voulut en avoir le commr net } gu’on
réugsisse coiife que cofite ! et l'on finit par parvenir aux chambres inté-
rienres.

Dang 'exersice de'la pnére, si Pon veut gue ce soit une pritre profonde,

il faut ’appliquer & ereuser la réalité qu'on a devant soi. &'agit-il de Dieu-
Trinité, dv-Verbe fait chair, de tel ou tel mystére de la vie du Christ ou
de sa Mére, de VEucharistie, de la Croix, de la PentecHte, peu importe !
Quelle différence entre une voe superficielle de la réalité en camse, et wn
approfondissement habile, courageux, persévérant !
. 8l glagit d'mne vérité dordre abstiait : la pensée du néant de ce qui
passe, ia réalitd de la mort, le devoir de servir Dien, d’acecomplir sa desti-
née, d’étre utile au prochain, on toutes considérations du méme genre, le
procéds de développement est celui que propose saint Ignace dans ce qu'il
nomme Vexerdice des trois puissances. On en appelle & la mémoire pour
amener en Ligne tootes les données du probléme. Bien entendu, ces données
ne viennent pas shaligner foreément dans leur ordre logigue ou lenr ordre
de valeur ; il faut que Pintelligence entre en jeu, situe dans une judiciense
humiére e:b dans leur véritable perspective les matériaux amoncelés, rejetie
Pinutile ou le moins profitable, s’attache & ce qui, pour Vinstant du moins,
paraft plus riche d’enseipnement, mette en saillie ce qui mérite d'étre re-
tenu, étaie ce qui paraissait ébranlé ou peu solide, dégage do la brume quel-
ques lignes maitresses et si posmble une architecture d'cmsemble, place au
sommet de la eonstruction, supposée vivante et riche, un clocher audacienx
‘et résistant. Tl ne reste plus, In vérité étudide se tromvant fermemert ns-
‘sise, qu'h faire appel au vouloir pour exéecuter maintenant, oraison termi-
née, ce Jue 'on & vu clairement s’imposer & la consecience.

1! va de soi que les esprifs habitués au raisonnement, familiers de la
logigne, auront des facilités pour Voraison selon la manidre des trois puis-
SaTees.

Trés d.L‘Eférente d’allure oraison sous forme de regard et, comme on dit,
de contemplation, oraison de soi plus facile pour la magonte des personnes,
surtout ‘pour les Temmes. Si tout & Phetire Pesprit déductif triomphait, ici
la prime est & Vintuition. Ne pas eroire du reste que savoir regarder soit
% la portée de tout le monde, Méme au milien des réalités visibles, beaneoup
vivent les yeux ouverts mais ne contemplent rien. Ils voient, mais ne regar-
dent pas ; ce sont des avengles lichés dans le domaine de la lumidre.

Ponr pouveir contempler, ne seraient-ce que les réalités du monde visi-
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h‘le, il fani posséder Part de savoir s’étannel de savoir admirer, de savoir
g’enthousiasmer, '

« Bavoir s'étonner. Beaucoup cn‘culent an milien des splendeurs de la
nature ou de Part sans Yombre d’une surprise, comme si eela ne méritait
aucune attention particuliére et ne pourrait &tre autrement que cela est. On
se sonvient de Perrichon devant la Mer de glace ou de ce béotien devant
POcéan : « Que d'ean, que d’eau !» ou de ceite béotienme mariée i un
grand voyageur ; on parlait de Florence : « Ah ! oni. C’est 13 que je ai
acheté teg chanssettes de soie viclette ! » Sans aller jusqu’a ces abimes, com-
hien sont fermés & l'art divin de I'tonmement. A une représentation de je
ne sais quelle”wuvre de Bach, des ferames tricotaient : «Elles anraient t-I.‘i-
coté an pied de la Croix », ferit quelquun

. Savoir admirer. Si l'on n’est gudre apte i s'étonner, on ne sera guidre
apte & admirer ; il faut un choe pour provoguer 'admiration. Bt pour que
Yadmiration provoque l’enthouma.sme, it faut une fme chaude, vibrante, ca-
pable-de grends élans.

Supposons une nature artlste, c'est-ii-dire ouverte & toutes les manifes-
tations da beau, capgble devant les moindres spectacles d'en découvrir Pas-
pect original et paerlant, suseeptible de la facnlté d’étonnement, facile & -se
laisser gagner par 'admiration et & U'admiration jusqud Penthousiasme -;
mettez-la en fpce de la splendeur des réalités invisibles comme savait le
faire un Newman, par exemple, dans son pénétrent discours, Fnwusible
world, auelles résonances ne Tisquez-vous pas de provoguer ?

Au contraire, étalez devant wun public lourd les Tichesses de la vie aun
dedans, la. merveille de notre vie de griice, serez-vous capable de donner &
ces « malotrus des palais divins» une aperception de 1’éblouissants guoique
invisible splendeur ¢ « 8i tu découvrais & plein la réalité de ma présence
dans Vdme en grice, faisait comprendre Dieu & sainte Thérdss d'Avila, tn
ne pourrais la supporter ; & Vinstant tu mourrais !5 Ah ! combien peun &'é-
meuvent devant la Vie divine en nous, devant la Créche, le Calvaire ou le
Tebernacla ! Comme cela nous touche peu ! Nous trouvons ees événements
tout naturels ! Tout naturel, la Trinité vivant en nous & longueur de jour-
née ¢ Tout naturel, le Fils de Dien dans une mangeoire d'animaux 7 Tout
naturel, un Sauveur du monde enfermé vingt-quatre heures sur vingt-quatre
heures dans les tabernacles de nos églises sans gque jamais personne, on si
peu ! daigne lui rendre visite. Sommes-nous pens assez plats, natures assez
g'rossiéres ! Que fandra-t-il pour nous spprendre & nous étonner, b admirer,
& nous enthousiasmer ¥ Rien ne monire mienx eombien nous sommes petits
comma cetie Inaptitude & déeeler la grandeur, & nous émouvoir a son. con-
tact ! Nous sommes de tristes gens !

Bienheureux ceux qui, devant ce qui est grand, pergoivent la grande'ur.
Bienheureuse Elisebeth qui, voyant venir Marie, porteuse en elle du Fils
de Dien, g'éerie : Unde hoc miki # « Dol me vient bonheur pareil 7 » Bien-
heureux apbtre Pierre qui devant le Sauveur incling devant lui pour Ini
laver les pieds ne pent consentir 3 pareil abaissement du Maitre : Tu mihi
lavas pedes. « Vous, me laver les pieds, & moi 7» Bienheureuse Madeleine
qui, au matin de Piques, dans le pseudo-jardinier du Sépulere, reconnait,
en l'entendant parler, son hon Mbsitre : Rabbon !

II. — Comment certains dons naturels pewvent muire & Vorgison

/

Des dons naturels, par silleays trés riches, peuvent nuira 3 'oraison, et
cely de-denx manidres : soit que l'on fasse exagerement fond sur eux, soit
qu'ils .eonstituent wne géus par lear exubérance méme,

Liofaison n'est point wn genre d’activité profane. Sans doute les méthodes
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de développement sont les mémes & Voraison quh la table de travail devant
un sujet #ont on veut extraire tout le suc. Mais 4 la table de travail, devant
une dissertation i composer ou un fravail quelconque & rédiger, Uobjectif
t’est point, directement du moins, de nourrir ’ime, d’enrichir les forces
surnaturelles, A loraison ce que l'on veut, c’est parvemir & mieux croire, &
mieux espérer, & mieux aimer surtout et cela des denx fagons dont I'amour
se prouve, ¢'est-d-dire par les élans du eceur (amour affectif), par U'énergie
de la volonté (amour effectif). Le but est tout entier et Immédiatement
divin. I1 faut donc se garder de spéculer pour spéeuler, de contempler ¢ pour
le plaisir », d’4chafauder les propositions pour parvenir & noe eonstruction
rigourensement logique et convaincante pour autrumi. On prie pour offrir
3 Dien un hommage, intensifier son culte, - perfectionner sa vie, On prie
dans un but personnel, nous voulons dire afin de devenir personnellement
meilleur et non, directement u moins, en vne d'améliorer autrai.

Ce serait une erreur, & Voraison, pour le prétre, par exemple, de viser
‘3 bitir son sermon i destination des ouvailles. Il est elair que, s'il fait sé-
Tieusement et profondément oraison, ses ouailles ¥ gagheront et beaucoup,
mais indirecfement. Ce n'est point le lien de penser surtout ou exclusivement
4 eux, L’anditeur, pour l'instant, c'est le prétre Tni-méme, seul avee Dien.
Et voild, pourquoi il m'est pas 4rds hon d'éerire & Poraison. La tentation
vient vite de rddiger pour convertir autrm, alors que, dans l’occurrence. il
s'agit de =6 cvonvertir, de-s’améliorer, soi-méme.

Les dons de I'imagination sont, avons-nous remarqué, fort précieux : ils
aident A fixer la composition du liew, & situer les personnages dans le eli-
mat vrai de 'Evangiie-ou dn moins dans un climat évocateur ; ils permet-
tent, & I’nide des détails eoncrets, de parvenir au ewmur du mystére. Mais
combien facilement ils risquent d’entrainer lesprit hors du sujet ! Sainte
Thérése, si richement donée de ee 6té, recourt & la eomparaison du herger
obligé & chaque instant d’envoyer ses chiens pour empécher les brebis de
s'éloigner trop du troupeau ; qua,nd les hrebis de panche sont rentrees dans
Vordre, celles de droite cherchent & prendre du large et ainsi continuelle-
ment, la volonté wm'ayant parfois d’autre occupation que de econtraindre
incessamgent lesprit & me pas g'éearter de son sujet.

Heuroyx, pourrait-on dire, — & l'oraison, du moins — ceux gui n'ont
pes d'imagination ou possédent une imagination facilement dlsclphnable,
si tant est gue la folle du logis se laisse aisément discipliner.

Le P. Faber a touf un chap1tre dans ses Conférences Smmtuellas sur
« Les avantages d’une mauvaise mémoire», I ¥ en a plus d'un. et gul sont
précieux, celui-liy entre autres : gquand on 'applique & un sujet, de n'étre
pas géné par une quantité dautres thémes ou d’autres idées traversant la
cervelle ou s'y installant sans vergogne.

Les dons de la sensibilité favorisent étonnamment, eux aussi, les réus-
sites & U'oraison, nons I'avons marqué ; de 1a vient que, par ee hiais, les fem-
ez sont mieux outillées que I'homme pour la pridre. L on les Ames sans
finesse n'éprouvent rien, celles qui savent vibrer enregistrent les moindres
frémiissements ; elles regsemblent & cos appareils de T.8.F, extrémernent
délicats ne laissant rien passer de ce qui traverse 'atmosphére. Grande oo-
cagion de souffrance quand ce qui provoque la résonance est douloureux ;
oeeasion de jouissance rare et de profit quand il s'agit d'une nouvelle hen-
reuse, d'mne source d'émotions touchantes ou élevantes. Un tempérament
mathématique ou métaphysique réussira bien dans fout domaine ol rdgne
P'abstraetion ; il sera peu sensible au contact du vivant, du coneret, de tout
ce qui parle an ceeur. Celui qui vibre facilement se contentera facilement
d’émotions superficielles ; une curiositdé dangerense le portera plus vers les
connrissances en étendue que vers les connaissances en profondeur. Il .y a
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un danger plus grave encore, cest de s¢ laisser guider par la sensibilitd o,
quand il &’agit de la pridre, de se croire an septidéme ciel lorsque la conso-
lation survient ; de sa croire abandonfié de Dieu lorsque c’est 1n désolation,
aver la risque, hela,s' gi fréguent, daba.ndonuer Voraison guand l'oraison
devient lahorieuse et aride.

Nous n'entendons point passer ivi en revue toute la gamme des tempé-
raments. Signalons toutefois que les grands « actifa» ont, & égalité d’amour
de Dieu, plus de peing & réussir & loraison que les «lymphatiquess, éb
cela se comprend. Le lymphatique est ealme, placide, jowmais pressé ; il
risgue d’8tre mon et c’esty sa grande tare ; il a chanes d’etne moing sollicité
par le mouvement. Les detify ont toujoars quelgue chose a faire et & faire
immédiatement ; ils doivent heamcoup lutter contre le préjugé selon leguel
limmobilité devant Dieu est une paresse, -

Ainsl chaque caractére @ ses richesses et ses limites. A chacun de s'utili
SOT MoOyennamt Ses ressources,

Ne Voublions jamsais, du Testa : si capables d’sider ou de nuire dans Pexes-
ciee de Poraison, les dons naturels n'interviennent qu'a titre d’éléments tout
& fait secondaires, Une seule chose importe : vouloir aimer. Qui, de sol et
la griice aidant, n’en serfit capable ¥ L science théologique est utile, mais
Is bonme priére peut se passer d’une science thdologigue trds approfondie.
Qui n’a dans le souvenir le réeit des Fioretti, saint Frangois eroisant nne
bonne femme puiz un chanoine et interrogeant son compagnon : ¢« Qui des
denx simd Dieu davantage 23 et comme le compagnon opinait, bien sir,
pour le chanoine, Frangois d’Assise expliqua que c¢’était la bonne femme.
¢ Le chem'n qui conduit & Iz vie, obServe & son tour suint Jean de la Croix,
exige plus d'abmépation de la volonté propre que des connsissances rares ».

Une belle imagination servie par une belle mémoire et vne sensibilité en
bon &tat ne sont pas i dédaigner. Tout eela penf &re absent, soit de fagon
habituelle, soif transitoirement, et cependant la priére éire excellente. Dien
regarde le fond du vouloir. 8i des fmes, & 'heure présente, étaient capables
d'nimer antdnt gque les saints d’auntrefols, expliquait Notre-Seigneur i sain-
té Angéle de Foligno, il leur octroierait des griices aussi grandes. -

Voila qui doit nous consoler, quel gue soit notre begage de dons naturels.
Soyons profondément surnaturels; cela seul, en rigneur, importe. 81 nos dons
naturels nous servent, & 'oraison, remercions Dieu. 8’ils nous desservent, en

telle ou telle circonstance, du moins, prnf1tons de cefte oceasion de lutte
1™ m1a1‘|!‘ vt am o ATE T OTIT D! T YT & 7V
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