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Pour votre salutaire pénitence...

Dang le déclin du sens ciu‘étien, 1l est tout naturel que le véri-

table esprit de la pénitence manque & beaucouﬁ de fidéles. Ils sont

atupéfaits en apprenant les sévérités de la pénitence canonique aux
premiers siécles et les « tarifs » rigourenx des livres pénitentiels
eg Ages snivants. Méme leg fervents sont peu touchés de la
supréme convenance pour le péchenr de venger sur lni-m&me, par
haine du péehé et par amour pour Dieu, I'outrage fait 4 1a Majesté
infinie, et de expier par quelque chose de péuible. Dang leurs
ceuvres satisfactoires et Ie gain des indulgences, ils songent plus
a se libérer « au meilleur cormpte » possible du « reatus poenae » et
des peines du purgatoire, Dans les préoccupations de ce
mercantilisme égoiste, dans ces caleuls un pen mesquing, ils
oublient souvent gu'allcune peine ne se remet sans que la faute
eorrespondante n'ait été pardonnée, et que ee pardon ne g'accorde
jamais, dans l'ordre présent de la divine Justice, sans un repentir
sincére « super omnia ». Bien plus noble que la sollicitude de se
débarrasser du chitiment de ses fantes est celle, de ne pas les com-

- mettre ! Et méme dansle but de se faire remettre la peine, il importe

plus de se disposer par des sentiments aussi parfaits que possible &
gagner en réalité wne indulgence pléniére, que de multiplier les
wuvres d'une maniére telle quelle pour en gagner soi-disapt
plusienrs,

Loin de nous de sous-estimer le gain des indulgences (can, 911),

- surtout &i on les destine aux défunts! Encore faut-il que les chré-

tiens ne s'imaginent pas qu'elles constituent Uacte principal de la
religion. Loin de nous de proner une tendance semblable aux

. rigneurs pénitentielles des Jansénistes dn xvme sidele! Leur

réaction ge comprenait, ruais comme toute réaction qui ne se laisse
pas condnire par Vobéissance 4 I'Eglise, elle se porta amx
eonceptions extrémes et partant fausses. Pour rester dans le « juste
milien », nous ne devons que préter V'oreille aux enseignements
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actuels de l’Eglise, bhien a.da,pfés aux circonstances modernes. Le
Code canonique (can. 888 § 1) inculgue parallélement les obli-
gations du confesseur comme juge et comme médecin, eomme
minigtre de Ia migéricorde mais aussi de la justice divine, qui doit
concilier le hien des dmes avee I'honneur de Dieu. Ce que lg
Concile de Malines (1920) commente en ces termes (d. 85, 283, 284)+
« Il ne veille pas & honneur de Dien le confessenr qui, dissimulant
la gravité des fautes,... donne oceasion & une funeste errenr des
chrétiens peu fervents : ils s'imaginent que d’énormes péchés
peavent &tre effacés par la formule de I'absolution avee la récitation
queleongued’une priérevoeale, sansvéritable conversion intérieure ;
les acatholiques saisissent ce prétexte pour nierla pureté des mocurs.
chrétiennes, que dés Iorigine de I'Eglise Ios apologistes opposérent
4 la corruption paienne ». Pour ces malheureux ehrétiens de nom
la confession est devenue une ablution automatique, une formalité
4 laquelle il faut bien se préter périodiquement, quitte &...
recommencer pen aprés une vie de péehds (1)!

En particulier, ne gont-ils pas particllement responsablos de la
diminution de Vesprit de componction et de pénitence ces
confesseurs qui ont la funeste et conpable habitude de n’imposer,
mdme anx grands pécheurs, qu'une légére satisfaction sacra-
mentelle. (2), eomme eing on sept fols le Pater et I'Ave! Ne
sommes-nous pas en droit de leur appliquer ces paroles sévires
de notre Concile de Malines (#8id.) : « Il ne se montre pas le
ministre de la Justice divine, le confessenr qui, sans distinguer les.
cag, impose 4 tous la méme petite pénitence, nullement soncienx
du devoir que le saint Concile de Trente définit en ces termes
(s. 24. e. 8) : Debent ergo sacerdotes Domini, quantum spiritus
et prudentia suggesserit, pro qualitate criminum et paenitentium
facultate, salutares et convenientes satisfaetiones inimngere; ne,

(1) Voir dana ecette Revue ; 1981, p. 252; 16232, p, 185; 1023, p. 1 ¢t 213, —
(2) Vazxrxrsom, TAeol, mor., 11, n, 5437,
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si forte peccatis conniveant et indulgentius cum paenitentibus
agant, levigsima quaedam opera pro gravissimis delictisininngendo,
alienorum peccatorum participes efficiantur ...»?

Réciter cing on sept fois le Pater et I'Ave est sans contredit,
méme de nog jours, une « petite pénitence ». Les auteurs gont
d’accord pour fixer comme minimum de « pénitence grave » une
pri¢re durant & peu prés un quart d’henre, comme un chapelet, oun
en général une ceuvre capable d'étre imposée sub gravi par une loi
on un précepte ecclésinstique, dans la discipline actuelle de
I Figlise, par exemple mn chemin de croix, une messe, une
communion, On ne peut objecter séricuscment qu'une petite
heure du Bréviaire oblige sous peine de péché mortel : les anteurs
qui défendent la gravité de cette obligation, se hagent sur d’antres
considérants que Ia longueur de cette priére. Dailleurs, dans une
matiére semblable, aucun moraliste n’admettra qu'on puisse
§'obliger par veeu, sub gravi, & réeiter une priére de moing d'un
quart-d'heure. §'il y 2 des raisons sérienses de donner une pénitence
moindre, comme le Rituel et les autenrs les spéeifient (ef. Génicot,
I, n..313), on ne doit pas dire que cette pénitence est grave en
I'cccurrence, mais bien qu'on a été exeusé de I'obligation d'imposer
une pénitence lourde, et que partant on s'est contenté d’une
satisfaction qui est ot reste légére.

Eneore fandrait-il tendre, méme dans ces civconstances, 2
enjoindre nne pénitence considérable — nons verrons A Vinstant
comment on peut le faire sans inconvénient —. Nous devons en
effet habituer doucement les fidéles A accepter (1) on mdme 4
désirer une grande pénitence. (est d’ailleurs dang leur intérét, car
la méme ceuvre, élevée parle eonfesscur & la dignité de satisfaction
sacramentelle, aplus de foree expiatoire « ex opero operato » que si
elle était posée indépendamment dela contession, Si le pénitent bien
contrit demande lui-m&me une « grande pénitence », il faut louer

(1) Ajoutons : & l'accomplir; le confcsseur apprenant gque la pénitence de la
derniére confession est restée en sonffrance, ne doit pas s'empresser de la.
commuer, mals d"abord insister pour qu’on Uaceoinplisse au plus t6t.
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«ces beaux sentiments et y acquiescer pour le bien de son 4me, biea
que d’auvtre part ces dispositions plus parfaites permettraient
d’imposer une satisfaction moindre.

Mais plus d’un confessear aura d4ji soupiré : « Tout cela, est trés
wrai, trés bean en théorie! Mais comment faire accepter une péni-
tence considérable par les grog pécheurs de nos jours? On a déji
toute Ia peine du monde i les amener-au confessionnal! Votre
tarif sévérenec va-t-il pas les effrayer, les éloigner davantage? »

Les auteurs ont préva cette difficulté. Ils alignent des
« industries » pour prévenir que la pénitence ne tourne au
détriment du pécheur, par la négligence & 'accomplir ou par
I'éloignement des sacrements. Nous estimons peu opportun de faire
réciter une longue pritre, comme un chapelet, pendant la messe
qu'on va entendre ; de méme, d’assigner une pénitence grave, avec
faculté pour le pénitent, 8’1l la trouve trop difficile, d’y substituer
telle antre. 11 est plus pratique de répartir sur plusieurs jours des
priéres, dont la somme équivaut 4 une pénitencegrave, par exemple
une dizaine dn chapelet on cing fois le Pater etl’Ave  réciter quoti-
diennement pendant huit jours : le pénitent reprendra on confirmera
Vhabitude de la pritre journalidre et cet avantage considérable
compense le danger d’oubli d’une ceuvre aihsi fractionnde. On pour-

' rait aussi imposer une pénitence objectivernent grave sons peine de
péché véniel seulement ; mais, si le confesseur recourt & ce moyen,
il doit avertir le pénitent et lui faire sentir que ses péchés méritent
(et amplius!) cette expiation, et que ce n'est que pour lui éviter
Voceasion d'une faute grave que le prétre lui épargne une obli-
gation sous peine de péché mortel. — -Mais, c’est notre intime
conviction, la meilleure solntion du probléme consiste & imposer,

_ avec une priére aussi longue que la prudence le permet, une

euvre importante que le pénitent aceomplira en toute hypothése,

comme une messe ou une commnnion (1), fat-ce une messe de

(1) Nous sommes peu touchés pax les répugnances de cortains prétres 4 donner
4 la communton an caractérs pénltentiel,
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précepte. En principe rien n’empéche d’enjoindre comme satisfac-
tion sacramentelle une ceuvre qui n'est pas surérogatoire (S. Alph.
L. 6. n. 513) : elle obligera & double titre. Sitoutefois le confesseur
aen vie une ceavre pareille, il parlera de’ maniére 4 éviter tout
malentendu : « Et votre messe de dimanche, (ou : et la premiére
mesge que vous entendrex) vous servira aussi de pénitence... » Car
i le prétre imposait simplement mne messe, le pénitent l'inter-.
préterait avec raison d'une audition surérogatoire. An besoin le
confessenr ajoutera gue le pénitent ne doit plus se préoccuper de
cette partie de sa pénitence : elle sera accomplie automatiquement,
‘et A ce moment l'intention actuelle de pomer cet acte comme
gatisfaction sacramentelle n’est nullement néeessaire. Le proeédé
est particuliérement utile avec les pénitents gui retombent souvent
dans de grosses fautes de faiblesse et montrent beancoup de honne
- volontd en venant se confesser sans retard.

On dira : le pénitent ne sentira, 4 la suite de sa confession,
aucune charge pénible d'un acte qu’il allait agcomplir en tout cas...
Comment done cette pratique favoriserait-elle V'esprit de péni-
tence? — D’abord, en agissant de la sorte, le confessear observe la
loi de 1’Eg1ise d’imposer une pénitence « grave » pour les péchés

" snortels : « pro qualitate et numere peccatornm... salutares et
convenientes satisfactiones confessarins injungat (can. 887) ». Et
" ce n'est pas un minee avantage que d’observer ne fiit-ce que la
Tettre d*une loi ecclésiastique et d’Stre en régle avec sa conscience!
Qu'on n'objecte pas que le Code ajoute : « pro condicione
paenitentis » et dispense.ainsi les confesseurs de nos jours -de
donner une grande pénitence anx ebrétiens tiddes. Ces mots
~ portent sur bien d’autres eirconstances, comme I'ige, I'état de
ganté, ete. Kt pour antant qu'on doive y comprendre l'infirmité
spirituelle, ils ne valent qﬁe pour autant quil n’y ait avcun moyen
de donner sans seandale une pénitence grave. Or, nous venons de
le voir, ce moyen cxiste. C'est done tout au moins suivant l'esprit
de YEglise, qu'avec les gros péclieurs U'on ne se contente point
d’une pénitence légére, comme il résulte d’ailleurs du texte du



220 POUR VOURE RALUTAIRE PANITENOZ

Rituel (n. 19) et de ceux du Concile de Trente et du Concile de
Malines cités an début de cet article. — Ensuite, et ¢’est capital
pour le but que nous poursuivons, si le juge pénitentiel ne se
contente pas d'une courte priére, mais ajoute une ceuvre relati-
tivement onéreuse, le pénitent aura I'impression que Ie prétre ne
dissimule ou ne gons-estime nullement la gravité des fautes. Mieunx
encore, le confessenr lui fera remarquer que pareille pénitence,
obligatoire sub gravi, est bien méritée par ses péehés; qu'il doit
done la recevoir et I'accomplir en esprit de componetion, et que
¢’est uniquement par égard pour sa fragilité que le juge an saint
tribunal Tui épargue une antre ceuvre qui en réalité lul serait plus
pénible.

Certains penseront peut-étre que la priére : Passio D. N, 1. (...
‘qt'on récite d'ordinaire aprés Ja formule de l'absolution, vérifie
ipso facto notre postulatum d’ajouter une ceavre considérable & Ia
courte pritre imposéo au premier chef : elle éléve, dit-en, toutes les
bornes cenvres du tidéle 4 la dignité de satisfaetion sacramentelle,
‘an moins jusquan moment ot il aura acquitté sa detie pour les
péchés aceusés, — D'abord cette efficacité est contestable. Nous
estimons toutefois que le confesseur peut, par un acte positif de sa
volonté, donner cette signifieation et cefte portée &4 la priéro en
question, Mais le pénitent ignore toute cette théorie et 8'imaginera
(ue le prétre se contente d'une pénitence légire pour de tris gros
péchés. Et voild encore une fois l'impression néfaste, toujours i
prévenir pour que la pénitence soit salutaire, suivant I'expression
revenant dans tous les textes ecelésiastiques et employée d’ordi-
naire par le confesseur Ilmi-méme : «.Pour votre salutaire
pénitence... » -

La satisfaction sera encore saluteire et vraiment utile, si elle
tend, eomme dit le Ritacl (n. 19, 20) ad medicamentuny énfirmi-
tatis, en imposant des ceuvres opposées aux fanfes, comme une
mortification aux sensnels — la privation de tabae ou de boissons.
alcooliques est parfois trés appropriée — une aumdne & ceux qui
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ont péché par injustice ou par amour de I'argent : s Rituel (n. 21)
se hiite d’ajouter que le eonfesseur ne pent dirviger cette libéralité -
4 son avantage (ou au profit de ses « cuvres » 1). — Mais ici
encora nous nous leurtons de nos jours 4 une diffienité consi-
dérable : les fidéles sont tellement habitués 4 recevoir une « priére
a dire », que, dans leur hite d’en avoir fini, ils demandent parfois :
« Que dois-je réciter ? » ; ils geraient trés surpris que le prétre leur
impose autre chose. N'est-ce pas un indice de plus du regrettable
formalisme auguel Ia négligence de certains confesseurs réduit le
gacrement de la réconciliation ? Encore fandrait-il « faire son
possible », comme le demande le Rituel (quantum fieri potest,
n. 20) pour faire accepter des ceuvres vraiment utiles, en particulier
tel acte qui répare un seandale donné. A des personnes instruites
dont V'esprit de foi faiblit, on peut imposcr une bonne lecture
spirituelle. Pour faire reprendre I'habitude de la pritre, depuis
longtemps négligée, il est utile d’enjoindre une petite priére & .
réciter chague jour pendant assez longtemps. Dans les fmes
consacrées i Diew, mais qni ont gravement failli, le chemin de
la croix, % faire au moing une fois par scmaine pendant plusieurs
mois, pent entretenir la haine du péehé et Lesprit d’explatlon'
et prévenir de nouvelles chutes.

De la sorte on vérifiera aussi ces autres paroles dn Rituel : ad
novae vitae remedium, Dang ee but, il est particulidrement recom-
mazndable de [aire éviter une oecasion de péché dont la fuite n'est -
pas encore strictement obligatoire ; ou bien de prescrire, avee une
ceuvre imposée d'une fagon absolue, une autre & accomplir aussitit -
en cas de réeidive, surtout le recours immédiat & la confession ou
telle privation sensible. En général 'usage plus fréquent des
sacrements sera, dans beauconp de eas, le meilleur moyen d’assurer
la persévérance dans les bonnes dispositions. Si le eonfesseur eraint
que son pénitent ne néglige telle obligation assez onéreuse, il a
toujours la resgource de ne Fimposer que sous peine de péehé
véniel.

Faire réciter un grand nombre de fois 4 la suite le Pater et 1'Ave
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favorise peu la dévotion de beaucoup de fidéles : ils expédieront
ces priéres machinalement. Ainsi il vandrait mieux preserire un
Pater et un Ave 4 prononcer lentement, plutét que d’en imposer
trois. Aux priéres auxquelles ils sont trop habitués, substituons de
moins usuelles, mais exprimant des actes de vertus trés élevés,
comme la doxologie : Gloire soit an Pére etc., et les « actes » des
vertng théologales. Si le pénitent, hélas! ne connait plus ces
formules par ecenr, ce sera une salutaire nécessité pour lui de se
rafraichir la mémoire dans son catéchisme ou dans un livre de
priéres. :

Prissions-nous avoir convaincu nos confréres dans le sacerdoee
du parti qu'ils peuvent tirer d'une pénitence « salutaire » pour le
bien des dmes, loin de contribuer & la diminution de l'esprit de
pépitence, en imposant, ne varietur, cing fois lé-Pater et I'Ave!

J. SALSMANS, 8. I.
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