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POUR LES CONFESSEURS

Directives récentes du Saint-Office au sujet du VI™* commandement
(16 mai 1943)

Ces < directives » ont été envoyées aux Ordinaires. Elles n'ont pas
été publiées aux 4.4.8., mais «il est nécessaire, déclare la 8. Con-
grégation, que les confesseurs les méditent soigneusement et que les
futurs confesseurs y soient rendus de bonne heure attentifs »,

Voicl le texte du document :

SUPREMA SACRA CONGEEGATIO 8, OFFICH

NORMAE QUAEDANM
DE AGHNDI RATIONE CONFESBARIORUM
CIRCA VIm DECALQGI PRAERCEPTUM

Ecclesla nunquam omisit omne studium atque sollicliudihem adhibere, ne sacra-
mentum Poenitentiae, < quod post amissem baptismi innocentiam detum est divine
benignitate perfugtum, per desmonum fraudem ot homlaum Del beneficils per-
verse uientium malltlam, naufraglis ac miserls peecatorlbus luctuosum evadat exi-
tlum » (1), et guod in ahimarum salutem institutum est, in earum perniciem
abyque sacerdotalis sanctimoniae et dignitatis detrimentum per homipum jnconsi-
derantiem vel levitatem gquomodocumgue vertatur, '

Est autem, super cetera, haud spernendum has in re perleulum si, In irterro-
gandis atque instruendis poenitentibus circa VI® Decalogl praecepium, considerate
ac elreumspecte, ut rel asperitas exiglt, atque Sacramentl dignitatt congruit, con-
fessarius sese gerere neglegatb, sed ultra medum progredistur et officlum consu-
iendl confessionis integritatl atque poenitentium bono ; aut sl toba elus .zgendi
ratio, trazime cum mulieribus, debita sanctitate et gravitate careat : haec enim
fidellum animos faclle offendunt, suspiclonum anses dant atque Sacramentl profa-
natlonis initinm evadere possunt.

Ut vero tante discrimlni omni ope atque opera occurratur, haec Suprema 8.
Congregatio opportunum duxit has in memoriam redigere normas ad ques confes-,
sarii snimum mentemque sedule Intendant necesse est, et futuri confessaril in
Bominariis et scholls theologlels mature attenti reddantur. '

I. — Codex I.C. peropperfune monet ne confessarlus curlosis aut inubilibusg
quaestlonibus, maxime circa VI Decalogl praeceptum, gquemguam detineai, et prae-
sertlm, ne luniores de ils guae ignorant, imprudenter Interroget (can. 838, § 2).
Porro Inutlles guaestiones sunt guae supplendae poenitentis accusatloni eiusdem~
que animi dispositionibus cognoscendls minime necessarize demonstrantur. Poenitens
enim iure divino tenetur gumtexat omnia et singule peccate gravia post Baptis-
mum <¢ommisse et nondum per claves Ecclesiae directe remisse, guorum post
dillgentem- sul discussionem consclentiam habeat, confiteri et clrecumstantles In
confesslone explicare quae speclem peccati mutent (*), medo temen specificas
hulusmodl malitias pececando cognoverit, ac proin contraxerlt. Haec, igltur, tsntum
cohfessaries per se g poenlienie sclscitarl tenetur, sl ratlonabiliter suspicatur
eatem, bona vel mala fide, in confessione praetermissa Ifuisse ; et 5! guando con-
tingat culusdem poenitentis examen ex toto supplendem esse, pon ulira prudentis
conlecturae modum, attenta poenltentls conditione, percontando, progrediatur.

Omittendae igitur sunt, utpote inutiles, molestae efque hace in re perlcull plenae,
interrogationes de peccatls quorum nuliz cadit in poenltentem positiva etque firma
susplelo ; item de peccatorum speclebus ques haud verlsimile est ipsum contraxisse ;
de peccetls materiallbus, nisl lpsius poenitentis booum vel avertendum meli commu-
niz perlculum monitionem postulet vel suadeat ; item de circumsiantlis moraliter

(1) Constit. Bemedicti Pp. XIV, «Sacramentum Foenitentige s, 1' Tunil 1741,
' (2) Cgmeil, Trident., Sess. XIV, eap. V; C.L T, can. 901,
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Iindifferentibus, atque praesertlm de mode, guo  peccatum commissum est. Quin
immo sl poenliens sponte, seu prae inscltla seu prae scrupulis Seu tandem pras
melitta, in explicandls Iuxuriee peccatis vel tentatlonibus modum excedat aut
pudicitiam verbls offendsat, id confessarlus prudenfer, at prompte ac fortiter,
cohlbere ne omittat.

Meminerii Insuper confessarius divinum de cenfessicnis mtegntabe preeceptum
cum grevi poenitentls vel confessaril demno, gued slt confession] extrinsecum, non
urgerl ; ac proin quoties vel poenitentls scanhdalum vel Ipsius confessaril ruina ex
interrogatione prudenter timestur, eedem abstinendum esse, In dublo, vere, com-
mune doctorum fmonitum sit semper mentl defiXum, hac in re melius esse defleere
gquem ecum ruinee periculo excedere. '

Tandem confessarius, Interrogands, cautissime semper procedat, propositis prigs
generplioribus queestionibus, ac postea, sl casus ferat, magls definitis Interroge-
tionibus. Hae autem semper sint breves, discretae, honestae, devitatls prorsus locu- .
tionlbus quse phkantasiam vel Sensum fmoveans, aut pias pures offendent.

IO. -~ Neque minofli prudenfia atque gravitate confessarius opuws habel dum
poenitentes, pro Euo munere medici et magistrl, monet atque {nsiiiuil. Id vero
aphTime eique probe meminerit slbl haud corporum sed enimarum curatlonem
.concreditam esse. Elus, igltur, per se non'est consilia poenltentibus dare quae
ad medicingm vel hygiengm spectani, smtque ea omnino devitel gquae mirationem
moverent vel seandelum glgnerent. 81 quee, vero, consllla hulusmodi necessarlas,
etirln propter econsclentiam, censeantur, eadem a perlto recto, prudenti, mtque
morali doctrine instrueto tra.d.enda erunt, ad guem igltur poenitens remittendus
est

' Itidem ne audeat confessprius, seu sponte seu rogatus, de natura vel modo
actus quo vite transmittibur poenitentes docere, atque ad Id nulle unquam prae-
textu addueatur,

Moralem vero institutionem et opportunas monitiones luxta prebatorum aucto-
rum doctrinem suls poenitentibuz tradat, idque prudenter, honeste, moderate, non
ultra veram poenitentis necessitatem ; meque abs re animadvertere fuerit inconsi-
derate lllum agere mtque recte munere suo non fungi qu! videstur fere unice,
Interrogationibus et monitls, de his pecoatls’ solllcitus.

IH. — Ohlivion] tandem dandum non est toundim in maligho positum esse (%),
atque « sacerdotern quotidiana consuetudlne versarl quesl in medio netionis pravae :
ut saepe In pestorelis Ipsa ecaritatls perfunctiome, slt slbi pertimescendum ne la-
teant infernl anguls insidige s (4).

Quapropter cautieslme semper incedat, praesertim cum mulleribus suls poeniten-
tibus, necesse est, omnia vigilanter devitando quae famlliaritatem proderent vel
perleulosam amlicitiam fovere possent. Ne igitur in ilsdem cognoscendis curiosus
5it, neque audeat eerum nemen directe vel indirecte inguirere. Eas dum alloqui~
tur, pronomen < ttiy, ubl famillarem consuetudinem significet, omnino ne adhl-
beat ; earum confesslones ultra quam satls est produci ne permittat; a rebus
pertractandls quae ad consglentinm non pertinent in confesslone abstipeat ; mu-
tuas visltationes atque commercium eplstolare cum ilsdem , sine vera necessitate ne
admliiat, nechon longas ecollocutiones slve in sacristiis sive {n atrlls seu «locu-
torlis » sive alibl, ne sub praetextu guidem spiritualis directionis,

Id, vero, confessarius omni vigilantia praecavere debet ne pletatls fueo affecius
humeni suipsius vel poenltentium animo paulatim irrepant atque foveantur | sed
omni ope continenter enitl debet « ut quidquid pro 5acro munere aglt, secundum
Deum egat instinetu ductuque fidel » (3.

IV. — Quo vero Iacllius atque tutius valeant confessaril tali munere fungl, sd
id meture e suis mapgistris instituantuyr atque doceantur, neque tantum principlis,
sed specimine quoqQue et exproitatione, ut accurate scient quomodo sint cirea VI
Decelogi praecoptum interrogendl poenitentes, pueri, luvenes, adultl, atgque pree-
sertim mullerés ; duae sint necessarine vel uklles guaestiones ; quae¢ contra omlt-
tendae, stque quaenam adhibends iluxbe patrium sermonem verba.

Datum Romae, ex Aedibus 8. Officii, dle 16 mail 1843, . -

t B, Card. Marchett! Belvegglanl
Secretarius.

(3} 1 Ioh.,, V,19. !
m((]g) Pilus Pp. A, Ezhortatio ad Clerum eatholicum € Heerent enimo », & Augustl
lnltl:] Pius Pp. X, Exkhortetio ad Clerum catholicum ¢ Hgerent animo », 4 Augusii
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Nous donnerons icl l’analyse du document avec un bref commen-
taire,

L’introduction rappelle les dangers que peut occasionner l'admi-
nistration du Sacrement de Pénitence, par suite « des tromperies du
démon, de la malice deg hommes ou de leur néglizence, leur 1égéreté ».
Dangerenses surtout 1) les interrogations sur le VI™ commandement,
2) les explications sur le méme sujet, 3) cn général les relations du
prétre avee les pénitents, surtout les femmes.

1) Les interrogations de VI° praecepto.

Linstruetion commente d'abord le can. 888, § 2, qui défend «les
questions enrieuses on inutiles... ou imprudentes spéeinlement envers
les jeunes...». Sont iputiles les questions qui demandent plus que
le pénitent, de droit divin, ne doit dire, pour faire eomnaitre ses
fautes et ses dispositions. Or il ne doit déelarer « que ses péchés
graves, tous et chacun, commis aprés le baptéme, non encore remis
directement par le pouvoir de I'Eglise,... avec les circonstances gqui
changent lespéee de ces fautes s, Ajouter qu'il s'agit des fantes
« dont le pénitent lui-méme a conscience aprés un examen diligent,...
et des circonstances dont Iui-méme a connu la malice spéeifique »,
puisque sans cela il ne Paurait pas contractée.

Dés lors on tiendra comme inutiles les questions 1) qui ne seraient
pas motivées par «le soupgon Taisonnable d’une omission, de bhonne
on de mauvaise foly ; 2) au cas ol le confesseur devrait suppléer
3 tout Pexamen, celles qui dépasseraient «la mesure d’une prudente
conjecture, hasée sur la condition du pénitent ».

Suivent des applications. Sont done & omeitre « comme inutiles,
choguantes et pleines de péril en une telle matifres, les questions
qui porteraient : -

1) sur un péehé non accusé, & moins ¢ du soupceon positif et fer-
me » que Je pénitent ne Pait omis. Par exemple on n’interrogera sur
Yonanisme eonjugnl gue i la confession gu’on enfend fait sériense-
ment soupgonner que le pénitent a eormmis la faute. D’ailleurs d’aprés
la réponse de la 8. Congrégation du 10 mars 1886, ce soupeon existe,
attento vithuwm infandwm istud late invaluisse, dans toute confession
assez tidde ou superficielle d’un pénitent marié en fge d’avoir des
enfants. Il n’est done pas permis d'interroger quand la eonfession
est faite avee soin

2) sur Vespéee dun péché accusé, quand «il nest pas vraisem-
blable que le pénitent en ait eontracté la maliee ». Par ex. ’aceusation
d'nn péché solitaire d’action doit &tre spéeifide (luzuria completa
aut tneompleta), question gui exige une forme adaptée, mais que
Pon omettra si le pénitent est trop jeune ;

3) sur les péchés matériels, & moing que «le bien da pénitent om
un grave danger menacant le hien commun r’exigent ou ne conseil-
lent I'avertissement » ;
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4) sur «les cireonstances moralement indifférentes», et ceel ja-
mais, «principalement sur la maniére dont le péché a &té commis ».
Le confesseur doit méme, « avec prudence, mais promptement et fer-
mement, arréter le pénitent qui, par serupule ou ighoranee ou maliee,
excéderait et offenserait la pudeur par la description de ses pé-
chézs ou de ses tentations ».

A ce commentaire du can. 838, § 2, les dlreotwes ajoutent deux
remargues capitales. La premidre, nssez souvent omise par les au-
teurs, rappelle Papplication du principe général de Pexcuse au de-
voir de l'intégrité de la confession. « Chaque fois que Vaccomplisse-
ment de ee devoir provoguerait, pour le pénitent oun pour le confes-
seur lui-méme, un dommage grave extérieur & lp confession», le
devoir n’oblige pas et il faut 's’abstenir de U'interrogation qui risque-
rait de déelancher soit le scandale du premier, soit la faute du second.
Et quand le danger t'est que doutenx, «il faut toujours se rappeler,
selon la doetrine commune, gu’il vaut :mleut interroger trop peun
que trop ».

Le «dommage grave extérienr & la confesswn, grave damnum
confessioni extrinsecum » est celul qui s'ajoute & 'aceomplissement
du devoir : intégrité pour le pénitent, jugement suffisamment Gelairé
pour le eonfesseur, par ex. 'oeeasion proclaine de rechute pour le
pénitent, l'oceazion prochaine de pécher pour le eonfesseur. Sont an
contraire intrinséques an devoir de la confession la honte de Paven
et, pour le prétre, I'effort pour connaitre la cause dont il doit juger.

La seeonde remarque regarde la forme dos questions : passer du
général au partieulier, &fre toujours bref, diseret, décent, en évitant
entiérement toute maniére de parler gui puisse lmpl‘ESSIOIHlbI‘ I'ima-
gination ou la sensibilité on scandaliser.

2) Explieations et avefﬁ$sements de VI° praecepto.

Les direetives opposent deux classes d’explications :

1° Celles qui regardent lo médecine et Phygiéne. Le eonfesseur
doit se dire que cette matiére « per ses» n'est pas la sienne ; que
pour des conseils de ce genre, il doit renvoyer A un médecin droit,
prudent, an courant de la doctrine morale ; gu'en tout cas, il devra
« éviter totalement tout ce qui provogueruit I'étonnement ou le scan-
dale ». Ces derniers mots veulent évidemment laisser an eonfesseur:
le droit de ne pas renvoyer au médecin pour des conseils inoffensifs :
moins se fatiguer, se Tever 4 heure fixe, 8tre sobre le soir... Cette
directive revient done & défendre, en matiére de médecine et d’hy-
gitne, « tout ee qui provoquerait I'étonnement ou le scandale », par
ex. expliquer les données physiologigues qui interviennent dans la
continence périodique.

Un cas partienlier donne lien & une défense expresse, sur lagquelle
il faut insister : ¢ Que le confesseur se garde bien —- me audeat con-
fessarius — d'expliquer & ses pénitents, soit spontanément, soit sur
demande, la nature ou le mode de Pacte qui transmet la vie ot que
jamais il ne sy laisse entrainer sous aueun prétexte ». Sa « natures,
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c’est-d-dire ce qu’il est, sa définition ; son «mode », e’est-d-dire com-
ment il se fait, sa descnptmn

Pour juger de la portée de cette prohibition, dont les raisgns ma-
jenres g'imaginent aisément, il est utile de faire remarquer qu’elle
modifie la discipline antérienrement admise par plus d’un. Ainsi ur
article de YOsservatore Romano (29 mars 1931) commentant le dé-
cret du 8. Office sur Pdducation sexuelle (21 mars 1931) et rappe-
lant PEneyelique sur 1’édueation chretlenne de la jeunesse (31 dée.
1929) disait : < Cette méthode t»mdﬂvtwnnelle {gue recommandait
Pie XT) non seulerment n’exclut pas, mais inclut essentiellement les ex-
plications prudentes, préventives..., que peuvent et doivent donner,
au moment voulu, la mére, ou l’éducatem-..., principalement le pré-
tre... dans 1é seeret du ministére saeramentel ». Cfr Periodica de re
morgli..., t. XX (1931), p. 243. Cfr aussi par ex, Rigaux, M., For-

. wation @ la puretd, vol. 11, L'information prudente, p. 106, note 1.

Il est certain que cette initiation an confessionnal nétait permise
que moyennant vraie nécessité et grande prudence, tant par respect
pour le sacrement que par souel de la réputation du eonfesseur. La
prohibifion présente libdre le confesseur de iéoute hésitation en ce
domaine spécialement périlleux pour Iui, en excluant nettement, de
Yambiance sacrée de la econfessiom, toute initiation, Les termes sont
d’ailleurs spécialement préeis : ne audeat... de matura wvel modo...
docere. Tls ne vont pas & faire renoneer aux explications et encou-
ragements d'ordre moral confiés au eonfesseur par Valinéa suivant.

Enfin si le prétre, en sa qualité d’éducatenr on de directeur d’fime,
est appelé & suppléer, en cette matidre, le réle des parents, il Ium:-
restera permis d’accomplir sa mission hors du confessionnal, moyen-
nant toute la prudence requise. Cfr par ex. Rigaux, o.c. et Plerre
Dufoyer, Linitiation des enfants & lo "vie, Tournai, Casterman.

2° A Yopposé des explications qui tiennent de Iz médeeine ou de
Vhygiéne, Vinstitutio moralis, la formation morale est le domaine pro-
pre du confesseur. « Qu'il donne done les avis que recommandent les
auteurs approuvés, avec prudence, décence, mesure, sans dépasser
les besoins véritables du pénitent». Et en partlcuher «le prétre se
fourvoie et ne s’mequitte pas bien de sa misgion qui, an confession-
nal, semble presque nniquement préoceupé de cette sorte de péehés ».

3) Les relations du prétre avec les pénitents, surtout les femmes.

Le document traite ici de DVattitnde générale du prétre dans et
hors de la confession. Aussi donne-t-il des eonseils pressants, plutbt
que des ordopnances littérales.

1° Le prétre, placé, par sa mission, -in medic nationis prevae,
doit eraindre, méme en plein accomplissement de ses thches chari-
tables. « Il observera en fout la plus grande prudence ».

Ceite prudence, le S. Office I'appligue surtout aux relations aveec
les pénitentes. En général le prétre évitera & leur égard < toute fa-
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- miliarité, tout ee qui donneralt naissance & une a.mmé perllleuse ».
11 évitera done : - .

A) au confessionnal : la curiosité : Ne awdeat earum nomen direc-
te vel indirecte inquirere : la défense est formelle ; il n’est cependant
pas défendu de connaltre le nom ; — le tutoiement, wbi familinrem
consuetudinem sigrificet ; — les longueurs, ultre quam satis est : no-
tion essentiellement relative et dont on ne pourra gnére juger par
des rdgles générales ; —— les sujets étrangers it la conseience, domaine®
d’silleurs assez large, mais que lon inclinera & ne pas étendre, par
Tespect pour le sncrement ef par souci des pénitents qui attendent.

B) Hors du confessionnal, le prétre s'interdirn, «sauf réelle né-
cessitd, les visites mutuelles et le commerce épistolaire ; il évitera les
longues conversations dans les sacristies, les parloirs, ou ailleurs,
méme sous pretexte de direction spiritnelle». Iei encore les diree- .
* fives orientent trés fermement vers la plus gTa.nde prudence Elles
donneralent sans hésiter la préférence & un excés de réserve. Si
elles admettent Phypothise d’une néecessité réelle pour les visites et
la eorrespondance, elles se montrent plus sévéres pour les « longues »
conversationg, pareé que celles-ci seront foujours dangereuses, sinon
_pour les 8mes, du moins pour les réputations. Par ailleurs, on jugera:
"de Ia trop grande longueur des eonversations en temant compte de
Vige, de la condition, des besoins, de la réputation... des personnes
en cause, et aussi de I'endroit, du milieu ofi elles se tiennent. Il sers
permis de s'appuyer sur lavis de persohnes aussi prudentes que
larges d'esprit,

2° Plus profondément, le prétre devra veiller & ne pag se laisser
envahir, ni ses pénitents, par des affections humaines, qui déirui-
raient son cuvre A la base, Que selon la parocle de Pie X (Hzhor:
tatio ad Clerum cazholzcum, 4 gofit 1908), quidgquid pro sacro mu-
were agit, secundum Deum agat instinctu ductugue fidei.

Les directives se terminent sur cette conclusion pratique & I'adresse
des. éléves en théologie et de leurs professeurs : Que U'on apprenne
Part d’interroger sur le VI®® commandement, non senlement en théo-
rie, mals par des exercices pratiques, en distinguant les pénitents,
enfants, jeunes gens, adultes, fernmes, en prévoyart jusqu’aux mots
# employer selon 'usage de la région.

v René CARPENTIER, S.J.
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